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BIO

Ricardo Perret

Naci en Piedras Negras, Coahuila, México, el 27 de junio de 1975. A los
17 afios me aceptaron con una beca del 90% en el Tec de Monterrey,
Campus Monterrey y eso marcé un parteaguas en mi vida. Pero
antes de irme a Monterrey, mis papds organizaron un viaje a manera
de despedida, pues intuian que ya no volveria a Piedras Negras mais
que como turista. Fue un viaje largo a la Ciudad de México (Distrito
Federal en aquel tiempo), 18 horas en el autobts, ya que no teniamos
dinero para el avién, pero asi tenia que ser pues necesitibamos
convivir mucho. Al Illegar a la CdMx nos quedamos en casa de mi
tia Yolanda, ya que no traiamos suficiente dinero para el hotel, y asi
tenia que ser. Ella acababa de regresar de un viaje de la India, habia
aprendido a hacer regresiones, y nos pidi6é que fuéramos sus conejillos
de indias. Esa fue mi primera regresién y en ella pude dejar atris el
alcoholismo, padecimiento cuya causa no habia podido detectar hasta
ese dia. Entre los 12 y los 17 afios me desconecté de Dios y de mi poder
interno, y recurri al alcohol buscando llenar un hueco en mi interior.

Me gradué en 1997 de licenciado en Comercio Internacional, pero
jamds practiqué esa carrera, pues yo queria trabajar en el Gobierno
para hacer un cambio sustantivo en el pafs, asi que me fui a hacer una
Maestria en Politica Publica en Carnegie Mellon University. Regresé
en 2001 a la CdMx y como traia una deuda de 60 mil ddlares por
concepto de mis estudios, me hospedé los primeros meses en casa de
mi tia Yolanda. Alli hice maés de 20 regresiones de aprendiz, hasta que
buscando aumentar mis ingresos comencé a hacerlas yo de facilitador.

Después de trabajar en varias dreas del Gobierno Federal me
invitaron a colaborar en el Banco Mundial, en donde estuve dos afos
haciendo investigaciones en temas de politica social y econdmica.
Varias investigaciones me llevaron a descubrir que la INNOVACION



venia como fuerte tendencia, que la CALIDAD ya no era una moda
sino una condicién ‘default’ en las empresas, asi que decidi clavarme
en el tema de innovacién y publiqué varios papers sobre la situacién
de la innovacién en los paises de Latinoamérica. Estos papers pronto
se convirtieron en un libro, gracias a lo cual algunas universidades me
invitaron a ofrecer conferencias en sus congresos. Pronto empecé a ser
reconocido en el mundo de la creatividad y la innovacién empresarial y
las empresas comenzaron a buscarme como consultor. En esa época de
mi vida decidi dejar el Banco Mundial y abrir mi propia consultoria en
innovacién. Alafio de haber abierto oficinas en México y en Colombia,
comprendi que la clave para innovar es entender al consumidor, y que
para entender a profundidad al consumidor se necesita entender su
mente inconsciente. Y en vista de que yo sabia entrar al inconsciente de
las personas a través de las regresiones, decidi crear una metodologia
para explorar el inconsciente del consumidor y resulté ser un exitazo.
Me sumé a dos socios mds e invitamos a colaborar a nuestra empresa
a sociélogos, antropélogos, psicélogos y neurobiblogos. Pronto
tuvimos presencia en 8 paises, escribi dos libros mds sobre innovacién
y la mente de los consumidores, instalamos los primeros laboratorios
de neuromarketing en Latinoamérica y me hice rico y famoso. Pero
llegd el momento en que la vida me pasé la factura, yo no estaba feliz
del todo, vivia estresado, era adicto al control, me estaba apegando
mucho al dinero, se me estaba cayendo el cabello a mechones y un
buen dia Dios me puso un alto. Fue muy doloroso pero me ayudé a
corregir el camino.

Me fui a un rancho que habia comprado cerca de la CdMx a
llorar, a hacer catarsis y a hacerme regresiones: jse las hacia a miles
de personas y me habia olvidado de hacérmelas a mi mismo! Ahi
comenzd mi proceso de transformacién, pues me di cuenta de que a mi
vida le hacia mis falta espiritualidad y menos materialidad, psicologia
y neurociencias. Decidi vender mi empresa de consultoria, renuncié
al doctorado en psicologia profunda que llevaba a medias y traté de
recuperar a mi familia y a mi mismo. Me entregué a los brazos de Dios
y ala guia de mi pap4, quien habia trascendido hacia cinco afos y ahora
se convertia en mi maestro espiritual. Las sefiales migicas me llevaron



por un camino hermoso que nunca terminard, de transformacion,
de reconexién con Dios, con mi corazén, con la Madre Tierra y con
mi propdsito. Mis primeros pasos de ese caminar maigico-espiritual
los registré en los tres volimenes del libro La Montaiia, aunque he
escrito ademads los libros New Me, Inteligencia Espiritual para Lideres,
Diario de un Sanador, Cuerpo Virtuoso, El Gen Exitoso, El Poder de Ia
Gratitudy El Gran Maestro.

Gracias a lo aprendido me converti en vegano y eso me ayudé
poderosamente en mi proceso de transformacion, asi que hoy soy un
gran promotor de la nutricién basada en plantas, en el respeto a los
animales y en la conservacién de la Naturaleza.

Después de mi propia sanacién emocional, en aquel rancho pude
ayudar a varias personas muy cercanas a mi, facilitando sus propios
procesos de sanacién, lo que me llevé a construir lo que hoy es La
Montadia, Centro de Transformacion, en donde hago retiros una vez
al mes. Sigo dando conferencias y escribiendo libros, y ayudo a otras
personas tanto como me lo permiten mi tiempo y mis capacidades.



PREAMBULO

He dedicado veinte anos al entendimiento de los procesos de toma
de decisiones, las emociones, los instintos y mds recientemente a las
fuerzas espirituales y energéticas en el ser humano. Hoy soy consciente
de que sélo cuando una persona comprende a profundidad su cuerpo,
su mente y su espiritu logra vivir saludable, feliz, exitoso y en plenitud.

Comencé en este camino, conociendo lo que guardaba mi mente,
por coincidencia, viviendo una dindmica de regresién a mis 17 afios, en
la que pude descubrir el por qué, o el para qué, del alcoholismo severo
que vivia desde los 13 afos. Fue justo en ese periodo que comprendi
la fuerza de la mente inconsciente en las acciones cotidianas de las
personas y que comencé a explorar los métodos de reprogramacién
mental, en mi mismo.

Afios después, a principios de mis 20s, por necesidad econdmica,
ala par del trabajo que tenia en el gobierno federal de México, no sélo
vivi mds regresiones sino que comencé a facilitarlas. El ingreso que me
generaban me permitia avanzar en el pago de las becas de licenciatura
y maestria que arrastraba, asi como mandarle algo de dinero a mis
papas. Todo inicié de manera muy exploratoria y de manera empirica,
pero fue sembrando en mi mucho conocimiento que poco a poco
fui organizando motivado para lograr ayudar mis a las personas y
ayudarme mds a mi mismo.



Pude recoger grandes testimonios por aquel tiempo, que me
motivaban a continuar leyendo e investigando, pero sobre todo
haciendo regresiones para ayudarle a entender a las personas su
programacion, lo que guardaba su inconsciente, y reiniciar sus vidas
desde una nueva forma de pensar, ser, sentir y actuar.

Alrededor de mis 30s me propuse llevar estas dinimicas y
conocimiento al mundo de los negocios, motivado por mi pasién porla
creatividad ylainnovacién, yjunto con grandes socios y colaboradores,
logramos crear métodos muy poderosos para entender la mente
inconsciente de los seres humanos como clientes y consumidores y
nuestra empresa creci6 hasta convertirse en la agencia de innovaciéon
e investigacion de profundidad més grande de Latinoamérica.

La incansable curiosidad me llevé a apoyarme en distintas
disciplinas, entre ellas la Psicologia, la Antropologia, la Semidtica,
la Economia del Comportamiento, la Sociologia y, por supuesto, las
Neurociencias. Desarrollamos metodologias stiper innovadoras de
investigacion de las profundidades de la mente inconsciente de los
consumidores y eso atrajo a cientos de empresas, grandes y medianas,
a buscar nuestros servicios; porque entendian que al comprender a
profundidad a sus clientes podrian crear mejores productos, servicios,
experiencias y marketing.

En paralelo, como empresario y consultor, y al mismo tiempo
estudiando doctorado en psicologia, logré crear un método al que
llamé Past Re-Design, porque creia, y sigo creyendo, que si entiendes
y reprogramas tu pasado eres capaz de vivir feliz en el presente y sentir
confianza por el futuro. Mas tarde lo rebauticé como Life Re-Design'y
finalmente este proceso que duraba inicialmente 4 horas se convirti6
en todo un Retiro de tres dias.

Pero no fue asi tan rapido, hubo un evento, o series de eventos
muy poderosos que me hicieron tocar fondo, sentir el abismo, y buscar
desesperadamente un reseteo, un renacimiento, una depuracién. Este
proceso que vivi en los afios del 2014 al 2016 me ayudaron a descubrir
que a mi vida le sobraba ciencia y le faltaba espiritualidad, y que sélo de
la mano de Dios yo podria recuperar mis fuerzas, alcanzar la plenitud



y el éxito integral. Fue tan especial el proceso de reconexién espiritual
que vivi que lo relaté a detalle en mis libros La Montafa, volimenes
1,2y3.

Fue entonces que decidi vender mi empresa y algunas propiedades
y construir La Montafia, Centro de Transformacién, en donde ofrezco
retiros de sanacién emocional y reconexién espiritual, en donde
comparto mds de 20 dindmicas siper poderosas para descubrir quiénes
somos, cémo hemos sido programados, como sanar las emociones,
cdémo aprovechar las fuerzas energéticas y espirituales y renacer desde
el amor y la conciencia. Me gusta ser contundente e ir al grano. Aqui
no iré por las ramas ni le daré vueltas innecesarias a mis argumentos y
teorias. Aunque he vivido miles de casos y cada uno ha sido analizado
en profundidad, sélo aprovecharé los necesarios para construir los
puntos que quiero trasmitirte.

A todos los que participaron en Life Re-Design, a todos los que han
asistido a mis Retiros en La Montafa, o en mis seminarios y cursos
online mi mis enorme gratitud por la confianza en el proceso y sus
testimoniales posteriores.



I. EL INCONSCIENTE DEL SER HUMANO

Reprograma tu pasado desde la paz y el amor y vivirds mds feliz

tu presente y construirds con mds confianza tu futuro.

La mente inconsciente es como la luna, durante la mayor parte del
mes no puedes ver una porcion de esta, la parte oscura, sélo eres capaz
de ver la porcion que brilla. Pero no porque no veas la parte oscura
ésta no deja de ejercer fuerza sobre la totalidad de la luna. Es asi
con la mente inconsciente, aunque no veas los procesos e informacion
que guarda esta, ésta no deja de ejercer una gran fuerza en nuestras
decisiones, nuestros gestos, nuestras emociones, nuestros objetivos
y nuestra salud. Al contrario, la mente inconsciente ejerce un rol
preponderante en nuestra vida, por eso es fundamental conocer lo que

guarda esta y cémo funciona.

Elinconsciente no es algo malo por naturaleza, es también
una fuente de bienestar. No es solo oscuridad, sino también
luz. no solo bestial, sino también espiritual.

Carl Jung

El ser humano posee capacidades conscientes e inconscientes.
Algunos psicélogos marcan una division adicional dentro del mundo
inconsciente, y lo llaman subconsciente o pre-inconsciente; con esta

divisién buscan categorizar el nivel de no-consciencia de acciones o
respuestas del individuo. Sin embargo, en este libro s6lo me referiré
al inconsciente como un concepto que integra todo aquello que escapa

de la consciencia, es decir, todo proceso mental que estd debajo de

nuestro consciente o que no es racionalizado.
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Nuestra consciencia es la capacidad de autopercibirnos, de
reconocernos, de analizarnos, de procesar razonadamente la
informacién del exterior. Por lo tanto, lo inconsciente es lo que no
percibes, reconoces o analizas antes o durante una accién. Para accionar
el proceso de respirar no necesitas pensar previamente, simplemente
lo haces de manera automadtica; es un proceso inconsciente. Al bafiarte
o al cepillarte los dientes no sigues racionalizadamente cada paso en
el proceso; debido a que lo has hecho cientos de veces tu cerebro ya
decidié ponerlo en piloto automatico o hacerlo inconscientemente,
de esa manera ahorra recursos (oxigeno, glucosa y nutrientes) en el
proceso. Tengamos siempre en cuenta que nuestro cerebro ha sido
programado para operar bajo esquemas de escasez, y siempre estard
motivado instintivamente para ahorrar recursos para acciones
posteriores, asi que todo lo que pueda hacer de manera inconsciente
sera preferible para el cerebro.

Cuando alguien se atraviesa en tu camino, mientras conduces tu
auto, frenas rapidamente motivado por una respuesta inconsciente.
De hecho, seguramente hacerlo asi sea mas eficiente que accionar un
proceso analitico de frenado del auto. Silo hicieras de manera razonada
tal vez atropellarias a la persona que se atravesé.

Cuando estamos en el vientre materno, ya formandonos como seres
humanos, operamos sélo por instintos, inconscientes y automaticos;
sin embargo, ya comienza a haber una acumulacién de informacién
puesto que nuestras neuronas ya forman conexiones sindpticas. La
memoria, comienza a desarrollarse desde el vientre materno.

Como bebés también actuamos la mayoria del tiempo de manera
inconsciente. La sensacion de hambre, el llorar y el buscar la presencia
de la mam4d, son un conjunto de actos instintivos y primitivos que
permiten a un humano, y a un animal, sobrevivir. Cuando un nifno
compite por la atencién de sus papds en una familia de cuatro hijos,
eventualmente descubre que enfermarse, ser rebelde, llorar, o ser
excepcional en alguna actividad, son medios para obtener lo que desea:
amor, pertenencia, reconocimiento y atencién de sus padres.
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La Neurociencia afirma que el cerebro del ser humano termina
por desarrollarse completamente a los 20-22 afios de edad en las
mujeres y 21-23 afios en los hombres, en especial la corteza prefrontal
(la principal responsable de procesos conscientes). Mientras no
llegamos a esta edad, o bien mientras no tengamos un proceso
poderoso de despertar, de reflexién o introspeccién, el inconsciente es
el que nos domina. Algunos pasan toda su vida dormidos, viviendo en
automadtico, esclavizados por su programacion y los nuevos estimulos
que otros les presentan.

No debemos de culpar tanto a los nifios por su inconsciencia, en
ellos es natural, y tenemos que ayudarlos a desarrollar su conciencia,
su auto-percepcion, su conocimiento sobre sus emociones y procesos
de tomas de decisién. No culpes tanto tampoco a las y los adolescentes
por surebeldia y sus intransigencias, ain son muy inconscientes y estin
desarrollando su propia identidad, rompiendo esquemas impuestos y
buscando un lugar en el mundo, su sistema hormonal, sus emociones
y sus instintos inconscientes son muy poderosos.

La inmadurez de la conciencia (que también puede escribirse
consciencia, de ambas maneras es correcto) es una de las razones
por las que los procesos mentales de los bebés, nifios y adolescentes
generan respuestas o analisis muy binarios: me quiere, no me quiere;
SOy capaz, No SOy capaz; me aceptan, no me aceptan; blanco, negro;
lejos, cerca.

Sin embargo, y por mds que a partir de los 22-23 afos nuestra
corteza prefrontal ya esté completamente desarrollada, y nuestra
capacidad de ser conscientes esté totalmente lista, muchas personas no
la usan adecuadamente. Tras haber vivido inicialmente dos décadas
actuando muy inconscientemente, al cerebro le resulta cémodo
mantenerse operando automditicamente, basindose en respuestas
condicionadas o programadas anteriormente. El miedo, las ganas
de pertenecer, la busqueda de reconocimiento, son instintos que los
motivan a actuar de manera, en ocasiones, ilogica e irracional, pero
para su inconsciente es totalmente ldgica.
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Mientras que una accion de alguien le puede parecer
totalmente ilogica a tu consciente, para su inconsciente es
totalmente lgica.

Es mds, mientras a su propia consciencia le parece ilégico,
a su inconsciente le parece totalmente logico, asi ha sido
programado.

El prejuicio, es una accién automdtica e inconsciente con la que
venimos cableados de tal manera que de manera ripida podamos
inferir las acciones del otro y tomar acciones premeditadas: spara qué
me esfuerzo en analizar la personalidad e intenciones de este hombre,
seguramente serd igual a todos mis exnovios anteriores”, podria
pensar una joven; y muchas mujeres adultas también motivada por
experiencias pasadas, pero no por un anélisis consciente de la situacién
y de las diferencias de este hombre en comparacién con los anteriores.

Por ello, encontramos acciones inconscientes en los adultos
todo el tiempo, reacciones emocionales, gestos, palabras, decisiones,
mds alld de aquello que sofiamos cuando estamos dormidos, lo cual
también resulta de procesos inconscientes. Cada vez que alguien se
enoja, seguramente es porque su inconsciente estd motivando una
reaccién detonada por algin recuerdo o respuesta preprogramada.
Por ejemplo, en el caso de la mujer que se enoja porque su novio la
dejé plantada para ir al cine, en realidad su molestia no es tanto por la
accién de su pareja actual, sino por el recuerdo que esta accién detond
en su mente inconsciente sobre situaciones similares. Se estd enojando
mis por la acumulacién de recuerdos dolorosos no sanados que por el
evento puntual del presente. Sin duda, la pareja actual la puede estar
llevando por lo que otros le hicieron a la mujer; éste, en la mente
inconsciente de la mujer, es el reflejo de sus parejas anteriores, hasta
que no las sane.
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Esta es una premisa bdsica en el andlisis de las emociones y
reacciones de alguien, y para su sanacion: cada vez que una
persona vive una situacion, su mente inconsciente la compara
contra otras situaciones similares del pasado, su mente es una
correlacionadora muy potente del pasado con el pasado. Si en
el pasado viviste situaciones dificiles que no han sido sanadas
aiin, seguramente lo que vive en el presente le resultard
stiper doloroso. Pero si ¢l o ella han trabajado fuerte en la
sanacion, el perdon, la reprogramacion de eventos similares
del pasado, seguramente podrd vivir su presente desde la paz
Y la consciencia.

Hay mujeres que poseen ochenta pares de zapatos, pero cuando
les preguntas por qué ocurre esto, no tienen una respuesta légica. Son
faniticas de los zapatos pero no saben por qué; han invertido miles de
délares en estos pero no pueden explicarlo racionalmente. Obviamente
este fanatismo estd motivado por necesidades inconscientes, mas que
conscientes, como sucede en cada fobia o adiccién, que son acciones
inconscientes a llenar huecos o vacios internos.

Un ejecutivo puede sentir una adiccién por el trabajo, el dinero,
el control, la autoridad, y todos esos instintos son muy inconscientes.
Incluso puede estar poniendo en segundo lugar cosas mds importantes
como la familia, su salud, su paz interior, pero no lo puede corregir
porque vive en automatico. Este ejecutivo, como tantas otras personas,
es lo mas parecido a un robot u oveja. El cree que es muy libre por
todo el dinero que tiene, y sin embargo es esclavo de su programacién
inconsciente y del estrés asociado a su forma de vida.

Otro ejemplo de respuesta inconsciente puede ser el rechazo
que sientes hacia alguno de tus padres sin entender por qué. Incluso
alguien podria odiar el sentimiento de rechazo hacia un padre o un
hermano sin comprender por qué guarda esta emocién negativa hacia
este y, lo peor de todo, sin poder evitarlo.
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La mayor parte de las emociones “negativas” que experimentamos
son motivadas por pensamientos, sentimientos o vivencias del
pasado, muy arraigadas o guardadas en el inconsciente. Por ello, para
sanarlas es fundamental entrar al inconsciente, descubrir el origen y
reprogramarlas, y es justo lo que quiero ensenarte.

Coloco entrecomillada la palabra NEGATIVAS en el pdrrafo
anterior, ya que aunque la culpa, el miedo, la tristeza, el rencor
o el enojo pueden catalogarse asi, cuando aprendes a verlas y
a escucharlas desde un plano de conciencia espiritual logras
entender que en realidad son maestras que te quieren ensefiar
algo poderoso de ti, tus programaciones y la realidad externa
que vives. Claro, si se mantienen en ti te hacen mucho dafio,
incluso fisicamente, pero si las escuchas y de ellas aprendes la
leccion, duran poco, te sueltan porque ya cumplieron su mision.

Ahora que tienes claro qué es el inconsciente, déjame sorprenderte
con este dato: la Neurociencia considera que entre el 85 y el 90% de
todas las decisiones que tomamos en un dia normal, son inconscientes.
Esta informacién hace que muchos cientificos se refieran al ser humano
como un ente altamente irracional y automadtico. Y si, es cierto, muchos
vivimos en automatico, dominados por motivadores inconscientes que
no entendemos. Sin embargo, cuando conoces mejor los misterios que
se guardan alli, en la oscuridad del inconsciente, cuando le proyectas
luz a lo que antes no veias, es cuando verdaderamente despiertas, te
vuelves mds consciente, y puedes entonces reprogramar tu sistema
emocional y hasta instintivo, siendo esto el pilar de una vida mis feliz,
saludable, exitosa y productiva.

Es importante subrayar que mientras mdis consciente estés de
tus actos y emociones, mds en control estards de ti y logrards vivir
mas plenamente. No hay nada como conocernos a nosotros mismos
y autoaceptarnos profundamente para poder ser nuestros mejores
aliados. Claro, tal vez al principio sentirds miedo de entrar a tu
inconsciente, de enfrentarte a tus “demonios” o traumas, y al origen
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de estos. Es por esto que muchos evitan hacerlo durante toda su vida,
aunque la vida les presente miltiples oportunidades.

Es importante entender que todos tenemos traumas internos o
creencias negativas que nos lastiman y auto-sabotean, pero que todos
estos son curables y reprogramables, y que cuando decides entrar a las
profundidades de tu inconsciente, y observar los traumas y las creencias
toxicas, serd la ultima vez que verds de manera negativa esas vivencias
de tu pasado. También es importante entender que nuestros traumas
siempre buscardn cémo manifestarse en nuestra vida; no por no verlos
de frente se mantienen dormidos, no por dejarlos en la oscuridad del
inconsciente se mantendrin ocultos. Verlos, aceptarlos, abrazarlos y
hasta agradecerlos nos permite sanarlos. No verlos permite que sigan
siendo fuertes y ejerciendo dolores emocionales desde nuestro interior
hasta que logren atraer nuestra atencion total.

Como en todo, el primer paso para sanar es ACEPTAR que
tenemos un problema o trauma por sanar. El alcohdlico nunca podra
sanar su problema si no lo acepta, el controlador nunca podra superar
su adiccién si no la acepta, la consumista compulsiva nunca podra
soltar ese fanatismo sino lo observa y acepta. Como segunda condicién
es fundamental encontrar el origen del problema para entonces sanar
el problema desde la raiz. Por ello, querer apagar traumas o dolores
emocionales con medicinas es lo peor que puedes hacer puesto que
s6lo calmaran la reaccién de tu mente o de tu cuerpo ante motivadores
inconscientes, pero que eventualmente se manifestarin de otras
maneras. Aquel que atiende los sintomas de una enfermedad verd muy
pronto que esta se expresa en otra parte del cuerpo.

Recuerda, nunca te pelees con tus emociones “negativas”, acéptalas,
son parte de ti, abrazalas, ellas son s6lo mensajeras que quieren ser
entendidas, sanadas y darte una gran leccién o mensaje. Dios te dio
la posibilidad de experimentar todo tipo de emociones, no son malas,
son naturales, son mecanismos para evolucionar. Nunca veas a la
enfermedad o a los traumas como elementos que llegaron para joder
tu vida o matarte, sino como aliados para hacer cambios profundos en
tus hébitos, para soltar los téxicos y abrazar los sanadores.
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Todo aquello a lo que te resistas prevalecerd y aumentard
su_fuerza. Todo aquello que aceptes y entiendas,
disminuird su fuerza.

Los Retiros en La Montaiia y los Seminarios online que ofrezco se
integran de procesos de descubrimiento, aceptacién, amor y gratitud
hacia cualquier vivencia de nuestro pasado. Buscamos aprender de
aquello que origind nuestros dolores emocionales. Por esto es un
sistema lleno de aprendizajes sobre nosotros, nuestra conducta, nuestra
vocacidn, nuestra esencia y edificar presente y futuro desde ahi.

Ademiés de lo anterior, algo en lo que creo profundamente,
sobre todo después de estos 6 anos de aprendizajes espirituales,
es que UNO MISMO ha decretado todo lo que le ha sucedido y lo
que estd por sucederle, uno es co-responsable a nivel energético y a
nivel espiritual. Hemos decretado, desde un plano superior, tener los
papés que tenemos, nacer en donde nacimos, todas y cada una de las
situaciones que hemos vivido, por la sencilla razén de que son fuente
de aprendizajes para nuestra vida terrenal y espiritual. Esta forma de
pensar, ademds de que te hard mas fuerte para iniciar la exploracién
de tu inconsciente, te permitird hacerte responsable de tu propia vida.
T, a nivel espiritual en comunién con Dios; ti, a nivel energético en
comunion con el Universo; ti a nivel terrenal en comunion con tus
acciones y programaciones, son los responsables de tu vida y sucesos
en esta.

Mas sobre el cerebro, su estructura y sus funciones:

El neurocirujano estadounidense Paul D. MacLean propuso, en 1952,
que dentro del crianeo del ser humano coexisten tres estructuras o
sistemas neuro-mentales que, para simplificar, bautizé como los“tres
cerebros” o“el cerebro triuno”. Estas estructuras son:
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EL CEREBRO NEOCORTEX

Este cientifico, asi como muchos que coinciden con él, considera que
esta es la estructura que nos diferencia de los animales, pues nos otorga
capacidades mis evolucionadas que las de cualquier animal, tales
como la capacidad de autopercibirnos, de planear estratégicamente,
de resolver ecuaciones complejas y desarrollar un lenguaje sofisticado.
Este sistema estd ubicado, segun él, en la parte més superior del cerebro
y en la parte frontal de la cabeza, justo por arriba de los ojos. Muchos
cientificos consideran que este es el sistema neuro-mental que nos
otorga la capacidad de la consciencia.

EL SISTEMA LIMBICO

Administra muchos de los procesos sensoriales, kinestésicos y
emocionales. Esta seccién del cerebro la compartimos con muchos
mamiferos que también son sensoriales y emocionales. Un leén o
un perro, por ejemplo, también presentan emociones altamente
vinculadas a sus sentidos. Este sistema neuro-mental hasta cierto
punto es inconsciente, puesto que podriamos sentir coraje o alegria
sin ser capaces de definir el porqué de nuestras emociones. El Sistema
Limbico guarda estrecho vinculo con las operaciones de la memoria
de largo plazo; por ello, cuando nuestros sentidos perciben algo del
exterior, este sistema consulta con los recuerdos del pasado y es capaz
de detonar emociones negativas o positivas, dependiendo del caso.

EL COMPLE JO-R O CEREBRO REPTILICO

Segtin MacLean y asi lo prueban muchos experimentos, es el sistema
neuro-mental més poderoso de todos, el motor de nuestros instintos,
los cuales compartimos con muchos animales, incluso con los
reptiles (por ello su nombre). Es el que nos motiva a buscar poder y
a superarnos, a socializar, el que nos hace respirar sin que tengamos
que activar conscientemente nuestro sistema respiratorio, el que nos
indica con qué pareja podriamos procrear las crias mas sanas y fuertes
a partir de las revisiones genéticas que se hacen dentro del cerebro
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después de besar, oler, hacer el amor u observar la simetria del cuerpo
de una pareja. Es el cerebro que busca poder, acumulacién y dominio.
Es también el encargado, hasta cierto punto, de la supervivencia en
situaciones de emergencia: imagina que comienza a temblar y, sin
pensar muy estratégicamente, sales corriendo desesperado de tu casa,
buscando un espacio seguro al aire libre; pero, de pronto, caes en
cuenta que estis descalzo, si camisa, y vistiendo tan sélo un béxer o
calzén. T Complejo Reptilico se activé ante el miedo, para ponerte a
salvo, y lo logré.

Para efectos pricticos, en las ultimas dos estructuras neuroldgicas,
el Sistema limbico y el Cerebro Reptilico, es donde se gestan, motivan
y accionan nuestras respuestas y emociones inconscientes.

Déjame ponerte otros ejemplos. Entras a un elevador, hueles un
aroma, inmediatamente se activan una serie de conexiones neuronales
que te hacen recordar momentos del pasado, volteas a ver a la
persona que estd a tu lado y sonries. Tal vez lo que sucedié fue que
inconscientemente detectaste el aroma que solia utilizar una pareja a
la que amaste mucho. Tal vez hasta habias olvidado conscientemente
esta locién, pero tu inconsciente no olvida.

Alguien cierra muy fuerte una puerta y, al recibir el sonido, tu
cerebro lo procesa en cuestién de milisegundos y responde enviando
una sefial de alerta o miedo que hace que tu cuerpo se cimbre y sientas
panico. Probablemente lo que sucedi6 fue que cuando eras pequeno
tu padre solia volver del trabajo, siempre enojado, azotaba la puerta
y descargaba contra quien estuviera cerca su coraje o ira. Por ello tus
sistemas neuro-mentales inconscientes siguen alertando al nifio que
aun llevas dentro. A tu cerebro no le importa que esto haya ocurrido
40 anos atrds. Estd programado para alertarte cuando exista algun
peligro a tu alrededor y lo seguird haciendo hasta que no reprogrames
tus procesos o tu mente inconsciente.

sCudl es el estado que guarda tu nifio interior, o tu adolescente
interior? Porque de estos dependerdn muchas de tus reacciones
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o prejuicios inconscientes. El nifio o adolescente interior
(también hay un joven interior) representan el cimulo de
experiencias, vivencias y cargas energeticas acumuladas en ti
en esos periodos de tu vida, si no acomodas tu pasado, estas
energias seguirdan moviendote de un lado a otro sin que lo
comprendas, incluso aprovechardn tu vida y cuerpo de adulto
para que cumplas los suefios insatisfechos con los que ellos se
quedaron.

Muchas personas viven en un estado inconsciente de ansiedad, ira,
tristeza, culpa o miedo. Han repetido y vivido tanto el mismo estado de
4dnimo que su cerebro consciente lo asume como una realidad y no lo
cuestionan sino hasta cuando las consecuencias se vuelven evidentes
en su salud o alguien los confronta. Los procesos emocionales
inconscientes, cuando se viven de manera constante, eventualmente
detonan manifestaciones o consecuencias en la fisiologia del ser
humano, se nota en sus facciones y gestos, en sus posturas y tensién
muscular, nivel energético y claridad mental, y eventualmente detonan
enfermedades. Por ejemplo, si por muchos afos te has contenido en
cuanto a decir lo que piensas y el sufrimiento se te ha quedado atorado
en tu garganta, corazdn, estomago, intestinos u 6rganos sexuales (que
normalmente son los que “contienen” las emociones), eventualmente
vas a experimentar situaciones como hipotiroidismo, gastritis, tlceras,
colitis, cinceres de estémago, coldn, testiculos u ovarios, asi como
quistes o miomas, y hasta infartos cerebrales.

En 1992 la Organizacién Mundial de la Salud catalogd a la
fibromialgia como una enfermedad, para la que ahora se recetan
muchos medicamentos. Sin embargo, histéricamente se ha sabido que
esta es una condicion de psicosomatizacién de emociones y situaciones
no resueltas que genera dolores musculo-esqueléticos. Se ha sostenido
por tanto tiempo el dolor emocional que terminan gritando nuestra
atencién a través de dolores generalizados en el cuerpo. Si a esta
condicién le sumas mala alimentacién, poco sol, ausencia de ejercicio
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y entornos toxicos o estresantes, se genera un coctel poderoso que se
manifiesta de adentro hacia afuera.

Ten siempre en cuenta esto: el estdbmago se hizo para procesar
los alimentos y obtener los mejores nutrientes de estos, no para
contener emociones negativas, asi que si le das un uso distinto al
original, entonces sufrird por ello. Considero, incluso, que nuestro
cerebro se hizo para tener pensamientos positivos, que nuestro
corazén se hizo para sentir intenciones positivas y que nuestra
garganta nos la otorgd Dios para generar palabras positivas, y
que si no los usamos para lo que fueron hechos, eventualmente
sufrirdn. Y aqui difieren los dos sistemas de medicina, el actual y
el antiguo (el tradicional). Permiteme generalizar mi explicacién
al respecto, mientras la medicina actual y alopatica rara vez revisa
posibles causas de los malestares o enfermedades que aquejan a una
persona en su estado de 4nimo o en su mundo emocional, menos en
el energético, muchos sistemas orientales antiguos, chamanes de la
pre-hispania, o el Ayurveda (ciencia de la vida, en India), asi como
en multiples civilizaciones ancestrales, lo primero que revisan es el
sistema emocional y nutricional. Por lo general, la medicina actual y
alopdtica primero busca entre un gran portafolio de virus, bacterias
y deficiencias fisioldgicas para encontrar a los elementos culpables
de tal enfermedad, y “ataca” sus causas aparentes con medicinas. Sin
embargo, y esto es lo que creo, la medicina alopAtica rara vez acude
a la verdadera causa, sino a las consecuencias o sintomas. Debido a
esto, la verdadera causa se mantiene y eventualmente detona otras
condiciones, incluso peores.

La medicina “moderna” trata de atacar la enfermedad y
sus sintomas, pero nunca trata de escuchar los mensajes
del cuerpo y las emociones de la persona para entender la
causa raiz y cambiar los hdbitos, conductas, programaciones
o dolores emocionales guardados. A mi parecer no es que
deberia de prevalecer una sobre la otra, sino lograr una
sinergia entre ambas.
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Hoy, después de vivir o conocer miles de casos de trastornos
emocionales, considero que en el sistema emocional, asi como
nuestras relaciones con el entorno y nuestra alimentacién, residen
la mayoria de las causas de nuestras enfermedades y padecimientos.
Es el estilo de vida como tal el que genera cualquier enfermedad, a
las que yo llamo condiciones temporales, pues cualquiera se puede
mejorar o incluso revertir. Un ejemplo, en la actualidad no existe un
medicamento eficaz para detener o revertir el Alzheimer y esta es una
condicién degenerativa sobre la cual los mas expertos en la actualidad
consideran que la genética de la persona sélo es responsable del 10%
de los casos, en donde el resto de los casos es el ESTILO DE VIDA DE
LA PERSONA el responsable.

Conozco el caso puesto que un familiar muy cercano presenta esta
condicién y son trece elementos los que se tienen que mejorar en su
estilo de vida para hacer lento el progreso, no sélo uno, y en este caso
no hay ningun medicamento que pueda ayudar ya.

ALIMENTOS, SUPLEMENTOS NATURALES, DESCANSO,
EJERCICIO FISICO, EJERCICIOS COGNTIVOS, SOL, TERAPIA
OCUPACIONAL, AYUDA EN CASA, ECONOMIA, LIMPIEZA Y
ASEO, SOCIALIZACION, EMOCIONES POSITIVAS Y PAZ CON
SU PASADO, Y ESPIRITUALIDAD.

Por ello, lo que afirmo en este libro, es que si sanamos nuestras
emociones negativas, encontrando su origen y reprogramando
nuestra mente inconsciente, podemos avanzar mucho en mejorar
nuestra salud. Claro estd, hay que sumar el resto de los temas que
anteriormente menciono.

EL CEREBRO ESPIRITUAL

Hoy soy un convencido de que ademads de estos 3 cerebros o estructuras
neuro-mentales, existe una cuarta, una encargada de la espiritualidad,
de lo mistico, de lo migico, de la intuicién divina. He experimentado y
sé que venimos equipados, como seres humanos, por poderes que Dios
nos regalé muy especiales, que nos ayudan a tener estados alterados
de consciencia que nos ayudan a generar una relacién poderosa
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con el Universo, con Dios, con la magia de nuestra existencia, en
donde descansa nuestro gran propésito de vida, nuestra sanacién y
transformacién, nuestra capacidad para recibir grandes mensajes y
crear grandes proyectos.

Algunos antiguos, pero también algunos cientificos modernos,
creen que este mini “cerebro” o estructura es la glindula pineal, a la
que le han llamado Ojo de Horus, Tercer Ojo, Ojo Celestial, Sexto
Chakra y de muchas formas misticas mds. Algunos otros creen que es el
Corazdn, el cual tiene neuronas y es nuestro gran consejero espiritual,
por donde Dios se asoma a nuestra vida o nosotros nos asomamos a la
divinidad. Hablaremos mas adelante del poder de este cuarto o quinto
“cerebro” en los procesos de nuestra transformacién.

En el mundo occidental nos han hecho pensar que el corazén
es tan sélo un musculo que bombea sangre que transporta oxigeno
y nutrientes, pero es mucho mis que eso y los antiguos lo sabian,
tiene memoria (ahi se encuentran 47 mil neuronas en el ventriculo
derecho), es un instrumento que marca nuestro ritmo, es un gran
consejero porque sabe lo que amamos y lo que nos hace dafio. Fue
incluso el primer sonido que escuchamos en el vientre de nuestra
madre. Es, como lo afirma The Heart Math Institute en California, el
eje electromagnético de nuestro cuerpo, generando un campo eléctrico
de 3 metros a la redonda.

Nuestro cerebro busca la simplicidad en los habitos, pero para
transformarnos necesitamos romper la comodidad y crear
nuevos habitos:

La Neurociencia nos ha ayudado a entender que el cerebro busca
mecanismos eficientes de procesamiento de informacién, es decir,
aquellos que consumen menor energia (oxigeno, glucosa, nutrientes
y tiempo de procesamiento), pues hemos evolucionado en un mundo
de escasez y estamos cableados para ahorrar recursos. Y en vista
de que el cerebro consume alrededor del 20% de los recursos que
consume nuestro cuerpo, es este un gran lugar para buscar hacerlos
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mds eficientes, simplificando procesos y automatizando respuestas.
Bajo esta variable, el inconsciente es més eficiente, por mucho, que el
consciente y por ello el cerebro buscara pasar al inconsciente cualquier
actividad que pueda. Entendiendo esto, podemos comprender que
el cerebro va repitiendo, aprendiendo y relegando al inconsciente
muchas actividades y respuestas, incluso las reacciones negativas a
nuestro entorno.

En un estudio que utiliz6 imigenes por resonancia magnética
pusieron a jugar Tetris a varias personas que lo practicaban por
primera vez. En un principio las imigenes mostraban que estaban
utilizando muchas partes de su cerebro y consumiendo muchos
recursos. Sin embargo, al cabo de algunos minutos el cerebro de las
personas iba llevando los procesos hacia otras zonas mas profundas
del cerebro y estos se volvian mds instintivos y por ello mis eficientes.
Lo interesante de esa investigacion fue tanto descubrir que el cerebro
busca eficiencias de recursos operando con zonas mis automaticas en
actividades que se repiten, pero al mismo tiempo descubrir que entre
mads inconsciente se volvia el juego, la persona mads se abstraia de la
realidad y més perdia consciencia de su entorno.

En concreto, nuestro cerebro gasta mucha energia jugando al
Tetris racionalmente y poca jugando inconscientemente, y prefiere
la segunda. Como en la vida sucederd, todo aquello que repitamos el
cerebro buscard hacerlo mis automadticamente, el comer, el caminar, tus
gestos, al comprar, el navegar por redes sociales, el trabajar, el conducir
el auto, experimentar emociones, a veces hasta convivir con los demis
y hacer el amor. Este es un libro para hacerte consciente de lo que haces,
y el por qué lo haces asi; y para que reconozcas el origen de tus patrones
y los modifiques si quieres vivir mas pleno, feliz y saludable.

Viviendo en automdtico dejamos de analizar lo que
hacemos, dejamos de innovar en nuestra vida, vivimos
como zombies actuando en base a instintos y procesos
inconscientes que, en gran medida, han sido creados e
impuestos en nosotros por otras personas.
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Eslégico que nuestro cerebro busque estas eficiencias, imaginemos
qué sucederia si un campedn de tenis de mesa tuviera que procesar
conscientemente cada movimiento... jseria imposible! Por una parte
no responderia ninguna bola y, por otra, cada movimiento le tomaria
mucho tiempo y esfuerzo: “Ahi viene la pelota, me tengo que preparar,
la velocidad es de 90km/hr, debo colocar aqui la raqueta...” Lo mismo
pasa en el cerebro: si alguien nos lanza un juicio, en lugar de analizarlo
tranquilamente, reaccionamos con coraje o ira, o bien con tristeza y
sintiéndonos culpables. Asi que nuestras reacciones emocionales estin
supeditadas a nuestras vivencias del pasado, sufrimos hoy porque
sufrimos en el pasado, nos sentimos culpables hoy porque nos sentimos
culpables en el pasado, nos vengamos hoy porque nos vengamos en el
pasado. {Esto es comportarnos como animales, tan sélo con nuestros
sistemas neuromentales mamiferos y reptilicos! Qué tristeza que no
usemos lo suficiente nuestro sistema mds humano: jla consciencia, el
cortex y el gran corazén y espiritu del que nos dotd Dios!

Por ello afirmo, que lo ideal es sanar nuestro pasado y reprogramar
nuestro inconsciente, de esa manera podremos operar bajo habitos
o reacciones, aunque sean automdticas, pero que partan de una
programacién amorosa, positiva, llena de virtudes y de paz.

Y, ante esto jgran noticial La memoria inconsciente, el pasado,
el sistema emocional e instintivo también se puede reprogramar
para reaccionar conscientemente y con mds amor y tolerancia
ante las realidades del mundo! Pero para ello se requiere mucha
conciencia y mucha valentia para entrar a revisar nuestras memorias
y reprogramarlas, asi como mucha voluntad para trabajar fuerte en
la creacién de nuevos hibitos y condiciones neuromentales base en
nuestro comportamiento cotidiano. Lo que buscamos es un reseteo de
mente, corazén y cuerpo.

Me imagino que ya comienzas a cuestionarte muchas acciones,
pensamientos o emociones que has sentido sin saber por qué, ni conocer
su origen. Quizd ya has escogido algunos momentos, emociones,
pensamientos o acciones que quisieras comenzar a trabajar y sanar
pues son los que mis negatividad detonan en tu presente. Vayamos
con paciencia, ya casi llegamos a las secciones de técnicas para que
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descubras que NO es tan dificil ser mas feliz, saludable y productivo.
iTodo estd en ti! jComienza por creer que es posible y después por
creer que tu lo puedes hacer posible! |Y ya verds que asi serd!

Desaprender para sanar emocionalmente

Por todo esto, los retiros, seminarios en linea o consultas uno a uno
que ofrezco, se basan en desaprender o echar fuera mucho de lo que
nos han ensefiado. Asumamos que nos han construido de afuera
hacia adentro, pero que ha llegado la hora de que nos construyamos
de adentro hacia afuera. Por ejemplo, nos han ensefiado a tratar de
estar en control, a luchar por competir y ganar, a hacer y hacer para
acumular, a dominar, a devolverle el golpe a alguien que nos da uno, a
que sélo los millonarios son considerados exitosos, a que necesitamos
marcas de lujo para demostrar que nos va bien en la vida, a ocultar
algunas emociones para ser aceptados por los demis. Sin embargo,
todo esto lo Gnico que genera es un sistema emocional estresado y en
alerta permanente, el cual se detona desde el inconsciente a la menor
provocacion.

Hemos aprendido que TENEMOS que experimentar ciertas
emociones en casos concretos, y ahi vamos, como animalitos
inconscientes, actuando como nos dijeron que debiamos hacerlo,
sin importar que nuestro cuerpo sufra, que las personas a nuestro
alrededor sufran, y que cada vez estemos mds lejos de la plenitud.
Hasta nuestro sistema emocional estd secuestrado por la programacién
externa, incluso por lo que hemos cargado de otras personas cercanas
que no nos corresponde y que llegé la hora de soltar.

Muchas personas han aprendido que acumular es necesario,
tanto para sobrevivir como para ser felices. Asi que, cuando pueden,
acumulan alimentos comiendo todo lo que esté a su alrededor,
acumulan todo el dinero que puedan sin importar si realmente lo
merecen o no, acumulan reconocimientos profesionales a pesar de que
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su familia no pueda gozar su presencia en tiempo de calidad. Acumular
es un instinto primitivo, pero nos han ensefiado que es también vilido
para los humanos, y muchos han basado su sistema de supervivencia
y felicidad a partir de este. Pero vivir bajo un sistema de acumulacién
es altamente estresante, te impide valorar lo realmente valioso y
eventualmente te pasa la factura en tu salud y en tus relaciones
personales. jEs hora de desaprender, es hora de bajarle al estrés de
nuestra vida, es hora de ser mis conscientes, mis seres humanos y
menos zombies!

Recuerda, las emociones negativas se contagian y otros las
absorben. Y lo mismo sucede con las positivas. Si percibes que tus
hijos experimentan una gran cantidad de emociones negativas, tal
vez es porque lo han absorbido de ti, y esto ha sucedido de manera
inconsciente tanto para ti como para ellos. Si tus colaboradores andan
estresados y son poco productivos, tal vez tus emociones negativas
los han contagiado. Si eres maestra o maestro y tus estudiantes
experimentan emociones negativas durante tu clase, tal vez las han
aprendido de ti, su lider, su autoridad. Asi que trabajar en tu sistema
emocional no sélo te traerd grandes beneficios a ti como individuo,
sino también a las personas que te rodean. Al sanarte podras ayudar a
sanar también a tus entornos.

En la siguiente seccién veremos cémo fue programado tu
inconsciente a partir de las experiencias a las que estuviste expuesto de
bebé, nifio y adolescente. Comenzaris a comprender, con los muchos
ejemplos que te pondré, por qué actiias como actdas y por qué sufres
como sufres sin ser capaz de entender al dia de hoy la razén.

Hoy creo firmemente que para estar completamente saludables
se requiere que estemos sanos emocional y mentalmente, y que
permitamos que nuestra mente siga nuestras intenciones del corazén
y del espiritu. Nos hemos olvidado de nuestro corazén y de nuestra
espiritualidad (relacién directa con Dios y sus creaciones), y creo
que es ahi en donde residen las intenciones de paz, amor, libertad,
justicia, solidaridad, que tanto nos ayudan a corregir nuestro sistema
emocional, programado, en muchos sentidos incorrectamente, desde
ninos.
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Cuando me senti perdido, lleno de dolor, mi ego se habia
resquebrajado, me di cuenta que ni toda la psicologia ni toda
la neurociencia me iban a salvar, que a mi vida le hacia
falta un gran toque de espiritualidad.



II. LA PROGRAMACION DEL
INCONSCIENTE

Gran parte de nuestra vida la pasamos repitiendo acciones y habitos
inconscientes que se basan en aprendizajes que se sembraron en
nosotros desde pequefios o adolescentes. En muchas ocasiones no
somos conscientes de lo que estamos haciendo y menos del por qué lo
hacemos como lo hacemos.

Muchos buscardn programarte para su propio beneficio, tus
padres, los medios de comunicacién y redes sociales, las empresas, las
religiones, el sistema educativo, los gobiernos, pero para transformarte
positivamente deberds de des-programarte primero y luego re-
programarte desde la conciencia y desde un nuevo set de valores y
virtudes.

El objetivo principal dela educacion es crear personas
capaces de hacer cosas nuevas y no simplemente repetir lo que
otras generaciones hicieron.

Jean Piaget

Somos seres programables y tenemos la capacidad de acumular
informacién que nos ayude a tomar decisiones en el futuro. Nuestro
cerebro recibe informacién tanto de nuestros cinco sentidos como
de nuestras emociones, sentimientos y pensamientos internos, y
tiene una impresionante capacidad de acumulacion y asociacién. Este
6rgano lo recoge todo a su paso, como esponja, desde nifos, incluso
desde cuando estamos en el vientre materno.

El neurocientifico David Eagleman, en su libro Incdgnito,
dice que el ser humano es una miquina de generar predicciones o
interpretaciones basadas en eventos e informacién previa. Concuerdo
totalmente con él pues las personas utilizan toda la informacién
precargada en su memoria para anticipar eventos.
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El ser humano es instintivo por el simple hecho de buscar
sobrevivir, y las predicciones le sirven para dicho objetivo. Y, por la
velocidad en que se generan, las predicciones son rara vez conscientes.
Sifueran conscientes seria muy lentas y consumirian muchos recursos.
Conocemos por primera vez a una persona y buscamos predecir cémo
es, qué hace y cémo serd nuestra relacién con ella. Nos asomamos por
la ventana de nuestro departamento y tratamos de anticipar cudl serd
la temperatura del dia basdndonos en las nubes, el sol, y lo que visten
las personas que pasan por la calle. Leemos el titulo de un correo
electrénico y nos adelantamos a generar hipétesis sobre su contenido.

Todo el tiempo hacemos predicciones, las cuales utilizan como
variable de analisis la informacién almacenada en nuestra memoria, la
misma que hemos recolectado de otras experiencias y eventos, sobre
todo aquellos con emociones intensas.

Cuando predecimos algo no sélo estamos concluyendo, a partir
de un conjunto de pistas o estimulos, sobre lo que vendra o ser4, sino
que nuestro cuerpo comienza a reaccionar emocionalmente ante
esta prediccién. Anticipamos que la persona que recién conocimos
podria ser similar a nuestro primo porque se peina igual, por ende
reaccionamos emocionalmente como lo hariamos ante él. Si creemos
que haré frio durante el dia, temblamos y probablemente nos dard
miedo o alegria dependiendo de las experiencias vividas en clima
frio. Antes de leer el mail ya estamos enojados, tristes o felices por la
prediccién que generd nuestro cerebro por el simple titulo o remitente.

Las emociones son el conjunto de reacciones corporales y
mentales de nuestro cuerpo ante una situacién. Las e-mociones son
movimientos de la energia en nosotros. Las emociones nos pueden
predisponer a enfrentar un peligro, a correr de este, nos pueden
paralizar, nos pueden hacer saltar de felicidad o correr a los brazos
de alguien. No hay emocién mala, a menos que algunas de ellas las
mantengas mucho tiempo en tu cuerpo, como el estrés, el miedo, la
culpa, la tristeza o el enojo.

Dios nos dio la capacidad de sentir emociones, pero también de
auto-percibirlas y sanarlas, sin embargo pocas personas logran estas
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dltimas acciones. Muchas personas estin peleadas con sus emociones,
las tratan de reprimir o combatir, en lugar de abrazarlas, escucharlas,
aprender sus lecciones y soltarlas. Pero en este libro aprenderas qué
hacer con ellas.

Estd comprobado que desde el vientre materno el bebé acumula
informacién en su red neuronal a partir de las conexiones sindpticas.
Los cientificos afirman que el cerebro comienza a desarrollarse a
partir del dia 18 de la concepcién, que se crean 250,000 neuronas
a diario durante la etapa de gestacién y que al final del embarazo el
bebé ya ha generado alrededor de un trillén de conexiones sindpticas.
Obviamente en el vientre materno ocurren grandes aprendizajes para
el nuevo ser humano, aprendizajes que estaran totalmente enraizados
en su cerebro el resto de la vida.

Lo que vivimos en el interior del vientre materno nos comienza a
programar, haya sido positivo o negativo. Pero, ;qué es lo que vive el
feto dentro de la madre? {Una gran cantidad de experiencias! A partir
del tercer mes nuestro oido ya estd activo, asi que ya podemos escuchar
el latir del corazén de nuestra madre, y también el nuestro. Ambos
generan un ritmo o musica que hace eco en el ambiente acuoso en el
que vivimos. Cuando el ritmo es armonioso, porque los corazones de
ambos estdn tranquilos, todo es paz y felicidad; pero cuando el corazén
de nuestra madre se acelera por emociones “negativas” (recuerda que
no son totalmente negativas pero les llamo asi para que me entiendas
mis argumentos) que est4 viviendo, como miedo, estrés, ira, tristeza o
culpa, nuestro corazdn también altera sus latidos y la musica se rompe.
Incluso en momentos de estrés o miedo de la madre, por el cordén
umbilical fluyen hormonas como el cortisol o la adrenalina (lo mismo
sucede con las endorfinas o dopaminas en momentos de felicidad). Asi,
el bebé en gestacion aprende de las emociones positivas y negativas
por las experiencias con las correspondientes emociones de la mama.

Cuando la madre vive emociones negativas de manera constante,
por ejemplo por miedo a tener el bebé porque no estaba casada,
porque es de otra pareja distinta al esposo, porque sus padres no lo
aprueban o porque cree que el bebé va a nacer en un mundo cruel y en
circunstancias complejas, esos sentimientos se le trasmiten al bebé y se
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quedan impregnados en sus conexiones sindpticas. Esta informacién
o primeras improntas se quedan tan grabadas o programadas y llegan
a convertirse en “verdades de vida” o “leyes naturales” con la que nace
y que va a regir gran parte de su vida si no las reprograma. Algunas
primeras improntas pueden ser: “no soy bienvenido”, "no me quieren”,
“no voy a sobrevivir’, “voy a sufrir’, “no cuento con el apoyo de mi
mamd o de mi papd”, “el mundo es cruel”. Estas serdn creencias que al
repetirlas constantemente de manera inconsciente se convertirin en
“VERDADES?” con las que viva la persona, a menos que las identifique

y las cambie.

Pero, como te voy a ensefiar, todo se puede sanar, toda creencia,
primera impronta o verdad se puede reprogramar para mejorar y ser
mis felices.

La programacion mental del ser humano comienza en
el vientre materno y continiia a lo largo de su vida. El
periodo de gestacion, la infancia y la adolescencia definen
las programaciones mds importantes sobre las cuales se
sienta el desarrollo de una persona. Para transformarte
y sanar emocionalmente ya como adulto, es fundamental
reprogramar estos primeros afios de vida.

Por ello, lo que el padre y la madre vivan durante el tiempo de
gestacion del bebé, serd crucial en la preprogramacién del bebé a
lo largo de su vida. En algunas ocasiones esta programacién es mds
poderosa que en otras: en algunas es muy positiva y en otras muy
negativa.

En Europa, hace algun tiempo, se hicieron estudios con personas
que habian estado en gestacion durante los bombardeos de la segunda
guerra mundial. A estas personas, ya adultas, les presentaron sonidos
vinculados a la guerra, como bombas y balazos, mientras que otro
grupo neutral, que no habia estado en gestacién en tiempos de guerra,
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también fue expuesto a los mismos estimulos. Las conclusiones
fueron evidentes: quienes estuvieron en el vientre materno durante la
segunda guerra mundial en zonas de bombardeos y enfrentamientos,
mostraban una clara y mas poderosa reaccién ante estos sonidos que la
que vivian los integrantes del grupo neutral.

Asiquenuncasubestimes el poder delainformacién que recopilaste
en tus meses de gestacion, sigue ahi en tu inconsciente. Habla con tu
madre y preguntale como se sentia ella cuando estaba embarazada de
ti, qué experiencias estaba viviendo, qué emociones tuvo. También
platica con tu padre si estuvo cerca de tu madre en ese periodo, incluso
con tus abuelos. Explora tu inconsciente y si es necesario hacer alguna
reprogramacion, hazlo. Para eso es este método que te explicaré.

Como yo ya sabia esto de los estimulos y la programacién que
se genera antes de nacer, cuando mi esposa estaba embarazada
adoptamos la costumbre de ponerle misica cldsica o suave a nuestra
bebé. Recién nacida respondia a esta musica tranquilizindose, pues
la remitia a la seguridad y confianza que sentia en el vientre materno.

También llegamos a jugar “resistencia” cuando nuestra bebé
desde el vientre empujaba con su piecito la barriga de su madre, yo
le devolvia un leve empujén. Al principio ella evitaba el contacto,
pero en los tltimos meses solia responder a mis estimulos. De este
modo fue programada para saber que habia alguien alld afuera que la
esperaba y que la cuidaba, con quien podia ya interactuar de manera
ludica. Después de un tiempo de nacida se habia familiarizado con
la musica y, aun estando muy pequefia, sabia guiarse por sonidos o
melodias que le poniamos a través del celular o el ipad. Lo buscaba en
la cama, lo encontraba y comenzaba a golpearlo, como buscando la
fuente del sonido.

He vivido miles casos en las regresiones que ofrezco en formato
individual o en mis Retiros, en donde el gran obsticulo que impide a
la persona ser feliz y exitosa se encuentra en lo que vivié en su periodo
dentro del vientre materno. Una vez que encontramos el evento origen
y lo reprogramamos, las personas comienzan a vivir mis plenamente.
Se muestran sorprendidas al saber que a pesar de haber ido diez afos
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con psicélogos nunca habian descubierto la raiz del asunto. Y lo que
pasa es que normalmente los psicélogos o psiquiatras no buscan en el
periodo de gestacién, incluso muchos no buscan en los primeros afios
de vida.

Hace algunos afios desarrollé una metodologia con la que ayudo
a las personas a “viajar” hasta su época de feto y ahi les pido que le
trasmitan informacién valiosa para empoderar a quienes ellos mismos
fueron en el vientre materno, de esa manera logran sustituir las
programaciones primarias inconscientes por nuevas programaciones
positivas, empoderadoras y amorosas. “Vivirds momentos complicados
pero siempre saldrds adelante”, “todo lo que vivirds serd para aprender
y crecer”, “las personas que te hagan pasar momentos complicados
serdn tus Maestros”, “serds capaz de perdonar y de sentir GRATITUD
incluso para tus momentos mds complicados”. Esta metodologia
empodera al feto que atn llevamos dentro y por ende nos potencializa
anosotros en nuestra vida actual de una manera impresionante.

El ser humano en realidad puede viajar conscientemente a lo largo
de su vida y explorar sus recuerdos inconscientes, reprogramar lo que
guste y empoderarse a si mismo en cualquier época de su vida.Todo es
cuestion de conocer la metodologia correcta, creer y querer. He vivido
en carne propia mis propias metodologias y sé que es totalmente
factible lo que propongo, miles de personas ya se han beneficiado
tremendamente de estas. Yo mismo he reprogramado muchos
momentos y épocas de mi vida que sentia que estaban impidiendo
mi desarrollo 6ptimo y mi felicidad plena; miles de personas dan
testimonio del poder de la reprogramacién que les ensefio y que viven
en mis retiros, ahora hablan distinto, comen mejor, caminan mas
erguidos, se sienten felices, son mds exitosos, se sientes mds saludables
y viven mds unidos a Dios.

Los psicélogos Jean Piaget, Erik Erikson, George Kelly, Sigmund
Freud y Anna Freud, entre muchos otros, proponen insistentemente
que los primeros ainos de nuestra nifiez son cruciales para nuestra
vida adulta. Coincido totalmente con estas teorias y, después de miles
de personas que he ayudado, afirmo que la gestacién, la nifiez, y la
adolescencia definen hasta en un 80% las respuestas inconscientes de
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un adulto. Si a esto le agregamos lo que afirma la Neurociencia de que
el 80 - 85% de todas las decisiones de una persona en un dia normal son
inconscientes, tendremos que alrededor del 80% de quienes somos hoy
(personalidad, emociones, gustos, disgustos, suefios, miedos, formas
de elegir pareja, motivadores de compra y més) fue programado o se
defini6 entre los primeros meses de gestacién y los 13 afios.

Una de las claves del éxito, felicidad y salud en cualquier
ser humano es la AUTOACEPTACION, como afirmo en mi
libro EL GEN EXITOSO. Entonces, si quieres autoaceptarte,

primero tendrds que conocerte, y para conocerte serd clave
que conozcas mucho mejor tus primeros afios de vida y todo
lo que se guardé en tu inconsciente en esa época.

Equipados con instintos, capaces de reprogramarlos

El ser humano viene programado con muchos instintos y estos son
evidentes desde cuando nacemos. Sentimos hambre, entonces lloramos
buscando la atencién de nuestra madre o padre; nos meten al agua y
agitamos brazos y piernas buscando mantenernos a flote; sentimos
suefio y buscamos un lugar cémodo y seguro para descansar. Estas
son programaciones bioldgicas, de millones de anos de evolucidn,
que vienen cargadas en nuestro inconsciente, y qué bueno, porque
nos ayudan mucho a sobrevivir y mantener viva la especie. Al igual,
venimos cargados con instintos para evitar espacios y personas que
nos generan miedo, acciones que nos podrian generar reconocimiento
y atencién, lenguaje y actitudes para penetrar y ser aceptados por
grupos. Al final de cuentas no sélo queremos sobrevivir, queremos
ser mejores, vivir mas y mejor, ser reconocidos, ser héroes, trascender.

Sin embargo, los instintos son la pulsién a movernos, a actuar,
a hacer algo, pero nosotros podemos decidir cémo solventamos esas
pulsiones, bajo que acciones puntuales. Hemos sido programados para
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unos tipos de acciones, que podrian causarte a ti dafio a la larga y a
otros también, por eso la necesidad de reprogramarnos. Te pongo un
ejemplo: el hambre es el instinto, la accién es comer algo, pero tal vez
has sido programado para creer que sélo la carne animal te quitara el
hambre y te dard fuerza, sin embargo es claro y evidente que reaccionar
de esta manera ante el hambre terminard por lastimarte y enfermarte.
Nunca dejarés de sentir hambre, pero si puedes modificar la forma de
satisfacerla, hoy sabemos que la proteina derivada de plantas es mucho
mas limpia, saludable y hasta te aporta mas nutrientes.

Tengamos presente algo muy importante: dentro de nosotros, ya
de adultos, sigue viviendo la energia y carga emocional del feto en
gestacién, del bebé, del nifio, del adolescente y del joven. Cada uno
de estas genera presiones, necesidades, miedos y suefios muchas muy
inconscientes, tratan de manifestarse todo el tiempo, y quieren ser
tomadas en cuenta por nuestro adulto. Por ello, seguramente, nos es
tan dificil ser felices y exitosos, porque cuando cumplimos un suefio
del nifio interno, el adolescente se siente olvidado, cuando le damos
gusto al adolescente, el nifio se siente abandonado.

Una de las analogias que utilizo para explicar los conflictos que
toman lugar en nuestro inconsciente es la siguiente. Imagina que fuiste
programado durante tu nifiez y adolescencia sin que te dieras cuenta,
sin que lo analizaras, incluso sin que tus papis fueran conscientes de
que todo lo que veias o escuchabas era absorbido por tu cerebro como
una esponja. Hoy, dentro de ti hay un nifio que actda a su modo, que
vive operando a partir de cémo fue programado para sentir miedo,
celos, tristeza, inseguridad, felicidad y alegria. Ese nifio sabe cémo
defenderse, encontrar calma, superarse, competir, relacionarse, y todo
el tiempo te empuja a hacer predicciones y reaccionar emocionalmente
con base en su programacion. Por otro lado estd el yo-adulto, que
tiene sus propios ideales, objetivos, suefios, miedos y la capacidad de
racionalizar situaciones. Asi, tu cuerpo y cerebro estin atrapados entre
la visién y enfoque de vida de las dos identidades, de las dos energias.
Hay una desalineacién, un desbalance que tu cuerpo y sistema
emocional resienten y, aunque te resulte dificil de creer, quien gana
normalmente es tu nifio interior.
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El nifio interior es més poderoso que el td adulto por varias razones:

+ Tu nifo interno fue programado cuando estaba mads
vulnerable e indefenso y tenia mis temores. Asi, todo aquello
que le generd seguridad y confianza se le grabé como estrategia de
supervivencia, el motor principal del ser humano. Como resultado,
en la vida adulta seguird aplicando inconscientemente las estrategias
aprendidas durante ese primer periodo. Para tu niflo interior todo es
cuestién de supervivencia, no de comodidad ni de cuestiones triviales.
Tu nifio interior vive en situaciones de emergencia, en donde se
activa el cerebro reptilico y todo sucede por instintos y reacciones ya
programadas.

+  Tu nifio interno fue programado por figuras de autoridad y
respeto. Cuando somos nifios creemos en ellos (padres, tios, hermanos
mayores, abuelos, maestros) y, por lo tanto, confiamos en que lo que
vivimos tiene que ser aprendido y grabado en nuestra memoria de
por vida. Para el nifio interior todo es cuestién de seguir las reglas,
creencias y paradigmas de la autoridad y los mayores. Todo es cuestiéon
de obligacién, no si gustas o no gustas.

+ Todo lo programado durante la etapa de nifiez se repite en
nuestra vida y termina convirtiéndose en algo instintivo, automatico
e inconsciente. Tenemos reacciones que no controlamos, que nuestro
cuerpo y sistema emocional asumen como correctas por haberlas vivido
varias veces. Después de la repeticion constante, el cerebro consolida el
conocimiento reforzando las sinapsis neuronales que lo integran. Para
el nino interior, muchas situaciones y emociones ya son habituales, y
por ello son poderosas y se manifiestan inconscientemente con mucha
fuerza.

+  Mucho del conocimiento del joven y del adulto actual se
ha vinculado al del bebé y al del nifio, por lo cual este bebé-nifio se
convirtié en la raiz del nuevo aprendizaje. Y las raices, normalmente,
son mds gruesas y dificiles de cortar. Las programaciones de bebé y
de nifo estdn profundamente enraizadas en nuestro cerebro, incluso
fueron parte de nuestro desarrollo neuronal.
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« Lamente de un feto, bebé o nifo, incluso la de un adolescente,
es muy bésica o binaria y va generando interpretaciones y asociaciones
muy inconscientes. Es decir, no invierte mucho tiempo, esfuerzo y
recursos cognitivos para sacar conclusiones inteligentes de alguna
situacion. Asi, otra de las fuentes de programacién son las conclusiones
derivadas de comparaciones: si mipapa premiay celebra a mi hermano
y no me premia o celebra a mi, seguramente serd porque papi lo
quiere mds a él que a mi. Si la maestra le sonrie a mis compaieros
mas que a mi, serd porque ellos son mads inteligentes que yo. Si la
abuela le regala mas objetos personales a mi tia que a mi mama4, serd
porque no considera importante a mi mama y por ende tampoco a sus
hijos. Después de tanta comparacién, incluso fomentada por nuestras
figuras de autoridad y mayores, es obvio que vivamos toda nuestra
vida bajo un sistema comparacionista impuesto. Nos comparamos
inconscientemente contra quien no debemos estarnos comparando,
incluso en ocasiones llegamos a ser exactamente como esa persona a la
que aspirdbamos ser y resulta que somos infelices.

Para el nifio interior todo es cuestion de emergencias, de
supervivencia, y sus aprendizajes llevan afios enraizandose
y haciéndose mds poderosos. Para el nifio interior lo que
cuenta es lo que se ha repetido cientos de veces. Por ello
el nifio interior es tan poderoso y se manifiesta
con tanta fuerza.

Al vivir compardndonos y comparando a otros, nosotros sufrimos
y los otros sufren. Y ante cada comparacién, la persona tiende a llenar
los huecos de informacién de una manera muy inconsciente, incluso
sin darse cuenta que esa comparacién y deducciéon eventualmente le
podra hacer dafo. Es decir, cuando vemos lo que otros hacen, logran
o reciben, en nuestra mente se producen dudas: “;Por qué yo no podré
hacer eso?”, o “sPor qué yo no soy admirado como el otro?” Y las
respuestas que nosotros mismos nos damos, en ocasiones negativas
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sobre nosotros mismos, se guardan en nuestro inconsciente y se
convierten en “VERDADES” con la repeticién constante a lo largo del
tiempo.

Dime queé te has repetido a ti mismo tantas veces y serd fdcil
adivinar en qué te has convertido. Tu lenguaje tiene poder
y fuerza, y silo usas para crear y reforzar creencias, estas

creencias se convertiran en VERDADES que
regirdn tu vida.

El ser humano tiene el instinto de no quedarse con huecos de
informacién, siempre quiere tener una respuesta, porque, hasta
cierto punto, la duda le duele al cerebro. Cada vez que tenemos una
duda, nuestro cerebro se encarga de llenarla con algo de informacién,
generalmente con lo que le parezca mis logico a su inconsciente. Y
asi, el nifio y adolescente, llenos de dudas, van llenando los huecos con
interpretaciones bésicas, sin darse cuenta que estas le pueden afectar
en el presente y el futuro.

El cerebro de un nifio es muy inmaduro para procesar grandes
variables de informacién por lo que, por ejemplo, cuando se enfrenta
con preguntas como: ‘Por qué mamd abraza més seguido a mi
hermano?” Su respuesta 16gica serd: “Porque lo quiere mas”, por ende
“mi mama me quiere menos”. Esto, en vez de generar una hipétesis
sobre el estado de salud del hermano o sobre si la mama lo percibe
como mads débil y, por lo tanto, mds necesitado de afecto. En muchas
ocasiones, estas respuestas internas son incorrectas, si a nivel objetivo,
pero no ante nuestro inconsciente que las asume como correctas.

Recuerdo el caso de un sefior que encontré en una delas regresiones
que le hice que su papa premiaba mis a su hermano que a €, lo que le
gener6 una “VERDAD” INCONSCIENTE de que su papa queria més
a su hermano, y esto le habia traido graves consecuencias emocionales
en su vida incluso de adulto. Tiempo después conoci a su papd, por
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azares de la vida, y después de una larga conversacién, me confes6 que
él premiaba mads al otro hermano porque lo consideraba mas débil,
y en vista de que consideraba este otro hijo (el participante de mi
regresion) més fuerte, crefa que podria salir adelante sin tanto apoyo.
¢Te das cuenta? No todo lo que nos grabamos como “VERDAD” lo es.

Ahora, esta programacién o “verdad” inconsciente que nos
sembramos de ninos no se queda ahi, sino que sirve como referente
para muchas decisiones a lo largo de la vida. Cuando los nifios se
enfrentan ante la duda de: “;Por qué mi papa se fue de la casa?”, muchas
veces se responden inconscientemente: “Porque yo hice algo mal’, y se
guardan esa “verdad” que los llena de culpabilidades. Entonces, para
su mente inconsciente, si pap4, quien para ellos representaba la figura
de apoyo y guia, se fue, entonces “nunca més estard conmigo y nunca
mds me protegerd”, y por ende “estoy solo y nadie me va a defender”.
A partir de este silogismo 16gico inconsciente, el nifio preferira evitar
a toda costa momentos de complejidad o peligros, puesto que no
tendrd a su papa de apoyo. Asi, cuando le ofrecen representar a su
salén de clase en un concurso, preferird no hacerlo por temor a que
nadie lo apoye, o cuando le ofrecen un nuevo puesto en el trabajo
preferird rechazarlo puesto que también, muy en el fondo y aunque
ya transcurrieron muchos afos, se sentird inseguro. El adulto no sabe
que el que se siente temeroso es su nifio interno y que estd viviendo en
automdtico basindose en “verdades” inconscientes incorrectas y que
ya no aplican para su vida. Asi, el autosabotaje, en casi todos los casos,
tiene su origen en nuestra vida en el vientre materno, o de bebés,
nifos o adolescentes.

En cada terapia que doy y en cada Retiro descubro una enorme
cantidad de preguntas y respuestas, generadas desde pequefios y
grabadas en nuestra mente inconsciente, que afectan de por vida el
sistema emocional de las personas. He descubierto que la mayor parte
de ellas se quedan en el inconsciente y la persona sufre sin saber por
qué, lo que vive en su inconsciente escapa de su visién. Por ello, me
propuse desde hace casi una década construir una metodologia que le
ayude a cada individuo a conocer lo que guarda su inconsciente, sus
“verdades” inconscientes y su origen, asi como a reprogramarlas para
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que dejen de ser obsticulos para su felicidad, éxito, productividad y
bienestar fisiologico.

Es hora de retomar el control nuevamente de nuestra vida, que no
la dicte el nifio o adolescente que fuimos, sino el yo adulto, consciente,
amoroso y espiritual que podemos llegar a ser.

Preguntas de un nifio y respuestas de su mente binaria
e ingenua = programacion inconsciente.

¢POR QUE MIS PAPAS SIEMPRE PELEAN?
Es por mi, soy el iinico hijo, yo soy el culpable.

;POR QUE MI PAPA FUE AL FESTIVAL DE MI HERMANO Y
AL MIO NO?

Porque quiere mds a mi hermano.

([POR QUE MI PAPA LLEGA SIEMPRE BORRACHO Y
ENOJADO A LA CASA?

Porque no quiere a mi mamd y, si yo soy igual a ella, tampoco
me quiere a mi.

¢POR QUE LOS NINOS SE BURLAN DE MI CUERPO?

Porque soy fea, si ellos no me quieren ningiin hombre me va
a querer.

¢POR QUE MI PAPA NOS ABANDONO?

Fue cuando yo naci, fue por mi, yo no debi haber nacido.
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(POR QUE A MIS AMIGOS LOS LLEVAN SUS PAPAS A LA
ESCUELA Y A MI ME LLEVA LA MUCHACHA?

Los papds que quieren a sus hijos, los llevan a la escuela,
entonces a mi no me quieren.

Si eres padre de familia, abuelo, hermano mayor de un
nifio o adolescente, o maestro(a) de escuela, tienes una gran
responsabilidad ya que eres un generador de “verdades”
inconscientes en potencia de tus hijos, nietos, hermanos
menores o alumnos. Ellos son esponjas de todo lo que dices
0 haces, aunque para ti lo que haces pueda ser ordinario,
para ellos serd extraordinario y por ello lo guardardn
en su memoria de largo plazo de por vida e influenciard
poderosamente su vida futura.



III. E1 PODER DE LA PROGRAMACION
DEL INCONSCIENTE EN NUESTRA VIDA
ACTUAL

Recuerdo un Retiro que ofreci s6lo para mujeres en La Montaia,
Centro de Transformacién. A todas las llevé, en un proceso de
regresién o exploracién de su inconsciente, a su época en el vientre
materno, a su nifiez y a su adolescencia. Una de ellas revivié un
momento que le produjo mucho dolor emocional, un dolor que
incluso se habia psico-somatizado en sus hombros, brazos y manos.
Ella tenia alrededor de 5 afos, su papa golpeaba a su mam4 y ella,
de nifia, aunque queria defender a su mamd se sentia incapaz de
hacerlo, se sentia impotente ante tal situacién. Le recordé una
de las premisas basicas que siempre he usado en mis terapias, “lo
que te duele no es lo que sucedid, sino cémo lo interpretaste, qué
significado le diste”; y con algunas preguntas adicionales le ayudé
a que descubriera el significado que le habia dado cuando esto
sucedié. Su mente inconsciente lo habia interpretado como: “soy
pequena, soy débil, no puedo defender a quien quiero. Aunque le
hagan dafio a los que yo quiero, no puedo protegerlos, soy incapaz”.
Estos, como lo descubrimos, fueron los significados que su mente
inconsciente, sin poder analizar maduramente la situacién, le otorgé
a esas experiencias. Y, como se repitieron en muchas ocasiones, se
reforzaron estas interpretaciones o significados hasta convertirse en
“verdades” en su inconsciente, que se imprimieron en su mente y
que habian estado ejerciendo influencia a lo largo de toda su vida.
Esta mujer dudaba que podria ser buena mamd, que podria proteger
a sus hijos, incluso sus miedos se manifestaban hacia los hombres
pensando que todos eran golpeadores y abusivos, y que si atin no le
habia sucedido algun dia lo haria, lo que le impedia establecer una
sélida y duradera relacién de pareja. Al descubrir el origen de su
dolor emocional y de sus conductas temerosas, de sus autosabotajes
para ser feliz y vivir con plenitud, de las raices de sus dolores en

43



hombros, brazos y manos, le ayudé a reprogramar esta impronta
negativa y convertirla en positiva. Los cambios llegaron a su vida de
inmediato. Mds adelante explicaré el método y sus fundamentos en
detalle.

Nadie sufre por lo que sucede, sino por la interpretacion o
significado que le das a lo que sucede.

Actuamos hoy bajo programaciones del pasado, desde cosas
simples, como la forma en que nos baiilamos y comemos, hasta cosas
muy complejas como la relacién que llevamos con nuestra pareja e
hijos o la manera como gastamos y administramos el dinero. Cuando
te bafias sigues un proceso muy definido, tal vez lo has hecho por
décadas, tanto que ya no eres consciente de como abres las llaves,
tomas el jabon, lo pasas por todas y cada una de las partes de tu cuerpo,
cierras las llaves, tomas la toalla y te secas. En todos estos pasos hay
mini-procesos que llevas a cabo sin procesamientos racionales. En
algin momento de tu vida tu cerebro dijo: “Listo, ya conozco el proceso
perfecto para bafiarme y me siento cémodo con este ritual, ya no es
necesario pensar mis en esto, de aqui en adelante lo repetiré asi para
simplificarme la vida, ahorrar oxigeno, nutrientes y glucosa, y poder
enfocar esos recursos tan necesarios en otros procesos cognitivos
mas nuevos o importantes. ;Te das cuenta como actuamos de manera
automadtica a lo largo del dia? Asi que con esto ya puedes irle sumando
8-10 minutos diarios, o los que tardes en tu bafo, a las actividades
inconscientes que realizas durante el dia, y descubriendo que mucho
de lo que hacemos sucede asi.

Vives como fuiste programado, hasta el momento en que
despiertas, tomas el control de tu vida y comienzas a
redefinirte, queddndote con lo que te sirve y desechando,
desde la GRATITUD, aquello que no te sirve.
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Lo mismo sucede con la forma de ir de tu casa al trabajo, de
cepillarte los dientes, de celebrar la Navidad con la familia, de besar, de
decidir lo que vas a comprar, de tomar café por las mafianas o fumar un
cigarro por la tarde. Incluso muchas actividades del trabajo ya las haces
sin pensar: llegas a tu oficina, enciendes la computadora, te preparas
un café, revisas la agenda, abres los reportes semanales y comienzas tu
dia laboral. Hoy tu vida est4 influenciada tremendamente por hébitos,
algunos de ellos aprendidos desde nifio o adolescente, a los que te has
acostumbrado inconscientemente y sin darte cuenta. {Ten cuidado!,
no por estar acostumbrado a un hdbito o proceso este es el ideal. De
hecho puede no ser el 6ptimo, pero como yalo aceptaste, nilo analizas.
Ahora imaginate la bella oportunidad que tienes de hacer y disfrutar
cosas que en plena consciencia podrian ser maravillosas. Cosas que
hoy no disfrutas porque las haces en automatico: hacer el amor, besar,
cocinar comida saludable y comer en compaiiia de tu familia, caminar
por el parque y respirar aire puro, jugar con tus hijos sin tener el cel en
la mano, llamar a tu mama o papd y tener una larga conversacién con
ella o él, hacer yoga o algin ejercicio buscando escuchar a tu cuerpo y
sus mensajes para seguir mejorando tu salud fisica y emocional.

La vida estd llena de cosas maravillosas, pero no las vemos
asi porque se nos van los dias viviendolos de manera
automadtica e inconsciente. Mira la flor en la terraza de
tu casa, scudl fue la iltima vez que la disfrutaste,
la regaste, la oliste?

AHNi estd tu pareja, tus hijos, tus padres, tus hermanos,
esperando a ser disfrutados conscientemente y no bajo
rituales cotidianos que nada tienen de creativos y profundos,
haciendo a un lado tu celular y los pendientes de la of icina.
Cuando son nifios nuestros hijos piden nuestra plena
atencion, cuando son grandes andamos persiguiendolos para
que nos presten un poco de la suya.
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Nuestro cerebro estd disefiado para ahorrar recursos, y todo
aquello que le ayude en este objetivo serd bien recibido. Lo mismo
sucede con las corazonadas o intuiciones: tendemos a hacer inferencias
instintivas y a sacar conclusiones inconscientes acerca de algun evento
o persona. Por ejemplo, cuando conocemos a alguien por primera vez,
nuestra mente inconsciente interpreta algunas caracteristicas de esta
persona, sin analizarlas, deriva conclusiones y el sistema emocional
comienza a reaccionar con base en personas de nuestro pasado con
caracteristicas tan sélo similares, no exactas. Lo cierto es que en
muchas ocasiones los prejuicios o intuiciones estardn equivocados, y
lo triste es que mientras descubrimos si son correctos o incorrectos ya
sufrimos mucho en el proceso, no le dimos oportunidades a la persona,
y no fuimos transparentes y honestos con él o con ella. El cerebro
inconsciente no espera el input racional o anilisis, sino que se lanza a
predecir el clima del dia, el tipo de persona que serd la que acabamos
de conocer, o la calidad del producto que estamos viendo en el anaquel
del supermercado. Estas corazonadas son el resultado de vivencias
pasadas que se han acumulado en tu cerebro y que actian sin que te
des cuenta. En sintesis, tu vida actual estd altamente influenciada por
la programacién a la que fuiste sometido en tu infancia y adolescencia.

Veamos ahora a nivel emocional cémo influye tu programacién
inconsciente en tu vida actual. ;Cudl fue la dltima vez que sentiste
tristeza, miedo, coraje (ira) o culpabilidad? Tal vez hoy mismo, ayer, o
al menos recientemente. ;Cuando experimentaste este sentimiento o
dolor emocional, supiste exactamente qué lo estaba provocando? Tal
vez responderds honestamente que NO, o bien podrias responder que
si, que escuchar a alguien gritando te hizo sentir miedo, que al ver
que alguien tenia carro nuevo y td no, te hizo sentir coraje (envidia),
o bien que saber que no habias pasado algtin examen te hizo sentir
tristeza. Sin embargo, la realidad es que no estds experimentando este
sentimiento por esas razones, sino porque esas razones han detonado
en tu mente inconsciente recuerdos (de los que no estés al tanto) que
son los verdaderos responsables de la emocidn negativa. Hasta cierto
punto, tu pasado te ha programado para reaccionar negativamente
ante muchos estimulos.
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El cerebro mas primitivo no es capaz de evaluar si una emocién es
negativa o positiva, simplemente reacciona creyendo que al proceder
asi te protege o cuida. Pero ten cuidado: de lo que tenias que cuidarte
cuando eras nifio, ya no es importante cuidarte en el dia de hoy,
aunque para el nifio que atn llevas adentro si es importante. Hagamos
un ejercicio, de la forma mas honesta posible, coloca a tu mama
y a tu papd en la siguiente matriz. En el eje vertical estd el AMOR,
interpretado como ese sentimiento natural de abrazarlos y estar con
ellos, que sientes por cada uno de ellos. En el eje horizontal estd el
RESPETO que tienes por cada uno de ellos, es decir, tu intencién de
escuchar con atencién sus consejos y, al menos, considerarlos para
llevarlos a la practica.

Ahora que ya tienes mapeados a tus padres en esta matriz, dime:
¢;Sabes qué momentos, palabras, experiencias y acciones motivaron
lo que sientes por cada uno de ellos y el lugar en donde los tienes?
¢;Sabes lo que todos estos momentos, palabras y acciones significa
ron para ti cuando eras nifio o adolescente? ;Cémo le sirve a tu
nifo o adolescente interno tener ubicado a tu papd o mama en ese
cuadrante de la matriz? Y, finalmente, ;Esa ubicacién donde los
tienes qué provoca en tu vida actual?
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De todos los casos que he estudiado, més de 4 mil, alrededor del
95% de las personas no puede responder que SI a estas preguntas
anteriores. Es decir, muy pocas personas tienen claro lo que sucedié
en detalle y las interpretaciones dadas por su mente a estos momentos
de bebés, nifos y adolescentes para llegar a colocar a mama o papd en
un lugar de poco o mucho amor y respeto.

Algunos participantes contestan que si a alguna de las preguntas
anteriores y, durante el ejercicio de exploraciéon del inconsciente, se
dan cuenta que el motivo por el que creian sentirse asi con respecto
a su papd y su mama no era el verdadero, que habia otro escondido.
Al encontrar en las profundidades de su mente inconsciente las
verdaderas razones, se sorprenden, logran entender por fin su distancia
con sus padres, reprograman para siempre su mente y eliminan ese
dolor emocional que llevaban cargando por afios y que les provocaba
conflictos diversos en su vida presente, incluso padecimientos
fisiolégicos por el dolor arraigado por tantos afios.

Uno de los mds profundos dolores en el ser humano es
sentirse juez de sus padres, no perdonarlos, no amarlos, no
respetarlos, no sentir GRATITUD hacia alguno de ellos.

Amar, al menos agradecerles por la vida, a quienes nos
dieron la vida es algo natural, no amarlos
es algo antinatural.

Dios no nos mandé al mundo para ser jueces de nuestros
padres, juzgarlos nos coloca en una postura de arrogancia
y de soberbia muy pesada y dolorosa.

Una de las grandes formas de iniciar tu proceso de sanacion
es soltar el dolor que guardas hacia tus padres. Eso lo puedes
lograr con estos videos ricardoperret.com/ graciaspadres
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Algunos llegaron a afirmar que esa distancia emocional con sus
padres era tan afeja, que ya ni les preocupaba, y que ya no sentian que
les ocasionaba dolor. Sin embargo, es incorrecto, el ser humano estd
“cableado” para amar a quienes le dieron la vida, al menos agradecerles;
lo natural es amar y respetar a papd y mamd, y si no lo hacemos, en
el interior hay un dolor emocional que seguramente se manifiesta
de multiples maneras negativas. Amar es natural, no amar implica
resistencia, esfuerzo interno, y eso duele.

En estos afios he descubierto que uno de los mds profundos
dolores en el ser humano es ser juez de sus padres. Juzgarlos y no
perdonarlos o no sentir gratitud hacia los progenitores es uno de los
mas profundos dolores que un ser humano puede experimentar en su
vida. Esto, obviamente, tiene raices profundas en eventos del pasado
que hoy viven en la mente inconsciente y que por supuesto nos afectan
en nuestro dia a dia. La relacién que guardamos con nuestros padres
en el inconsciente se proyecta hacia nuestras otras relaciones, con
nuestras parejas, con nuestros jefes de trabajo y otras personas.

Y si eso sucede alrededor de la relacién de una persona con sus
padres, ahora imaginemos la cantidad de dolores potenciales que una
persona puede vivir motivada por programaciones del pasado: en la
relacién con la pareja, con los hijos, con colegas del trabajo, con el jefe
en el trabajo, con el estudio, con los maestros, con el cumplimiento de
retos y promesas, con su cuerpo, con el dinero, con su sexualidad, con
el dinero, etc, etc.

Si no conoces tu pasado y lo que guarda tu inconsciente no eres
capaz de entender tus relaciones y emociones actuales, y por
ende no estds en pleno control de tu vida.

Tus relaciones actuales, la calidad de estas, es un mero reflejo
del estado que guarda el pasado en ti.

sTe atreverias a preguntarle a tu madre qué estaba viviendo
ella cuando estaba embarazada de ti? Esta es una pregunta
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fundamental para conocer tu pasado, tu origen y lo que guarda
tu inconsciente, incluso posibles fuentes de dolor emocional. Tu
madre tiene la responsabilidad de responderte a detalle, puesto
que esa informacion es también parte de tu vida, lo que viviste en
el vientre, las emociones de tu madre en ese periodo, la calidad de
alimentacion que recibiste, si escuchabas la voz, los cantos, o los
gritos de tu padre. Busca conocerte mds y estards mds en control
de tu vida y serds mds consciente de tus emociones.

No sélo somos inconscientes del porqué de nuestras reacciones
hacia algunas personas, espacios o temas en nuestra vida, sino que
también somos inconscientes de lo que esto llega a provocar tanto
en nosotros, como en los demds. Y recordemos que nuestra vida es
una serie de reacciones en cadena: una reaccién o emocién ante algo
provocaotra en otra drea de tuvida. Sino eres capaz de tener una buena
relacién con tu papd, tal vez tampoco puedes tenerla con tu esposo o
novio, y probablemente tampoco con tu jefe o jefa. Si no eres capaz
de sentirte en paz contigo mismo, es muy posible que no seas capaz
de estar en paz con tus propios hijos. Sino eres capaz de agradecerle a
Dios por tu vida, tampoco podrés agradecer las bendiciones pequenas
o gigantes que recibas.

En muchos casos he podido ver que cuando una persona corrige
una relacién bdsica en su pasado, automdticamente se corrigen
muchas otras relaciones, ya que una relacién bésica definird prejuicios,
emociones e intuiciones alrededor de otras.

Recuerdo bien el caso de una sefiora que fue a uno de mis Retiros.
Ella encontré en una regresion el enojo que traia cargando hacia Dios
desde hacia mas de 40 afios. Cuando era nifia habia escuchado decir a
sumama que Dios se habia llevado a su padre al cielo, pero ella no habia
comprendido por qué Dios le habia quitado a su papd a quien tanto
necesitaba cuando era pequefia. Nos compartié que desde entonces se
habia quedado con un rencor fuerte hacia Dios, pero no habia querido
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verlo, ahora se hacia consciente de esto y también se hacia consciente
del como esta emocién atorada se estaba proyectando o manifestando
en su vida a lo largo de los afios. Fue hermoso ayudarla a reprogramar
desde el amor, la conciencia e incluso desde la espiritualidad esta
situacién. Logr6 AGRADECERLE a Dios que le hubiera prestado a
su padre por 8 largos afios y logré entender que su padre seguia mds
presente que nunca y que siempre habia sentido la proteccién de este.

Interpretaciones a partir de percepciones parciales

Nuestro cerebro siempre estd listo para anticipar y reaccionar a
partir de lo que percibe con los sentidos. Se cree tan eficiente que no
necesita ver todo el conjunto de elementos para generar conclusiones
contundentes, sino que con sdlo percibir algunos elementos —que sean
similares a lo que ya viven en su memoria inconsciente— es capaz de
interpretar una realidad. Pero muchas veces esas interpretaciones estin
lejos de ser verdaderas y estin basadas en percepciones incorrectas y
dolores del pasado que ya nada tienen que ver con nuestra vida actual,
pero energias que siguen actuando desde su interior lo mueven a
generarlas y seguir sufriendo.

Sanar también es evitar visualizar la realidad a partir de
lentes confeccionados por dolores emocionales o percepciones
incorrectas del pasado.

En el mundo de los productos, servicios y marcas sucede algo
muy similar: ves una gota de agua sobre un fondo rojo y tu cerebro,
inconscientemente, te dispara la idea de un elemento completo:
producto de marca Coca Cola. Observas un tridngulo rojo sobre
fondo blanco, y tu cerebro lo completa con la marca de Marlboro.
Y si visualizas unas piernas esculpidas y limpias, sobre unos tacones
altos, piensas en una mujer elegante y hermosa. Lo mismo sucede
cuando estds en tu oficina y cerca de ti escuchas a dos compaiieros de
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trabajo riéndose. Algunos, inconscientemente, pensardn que se estin
riendo de ellos y comenzardn a sentir un calorcito que les enrojece
el cuello (efectos del miedo o del coraje en el sistema cardiovascular
y respiratorio). El nifio interno estd en control y te hace reaccionar
como reaccionabas cuando estabas en la escuela y, por algin motivo
que tal vez ti mismo no recuerdes, se burlaban de ti (el tipico bullying
tan negativo para los infantes y adolescentes). O cuando una persona
del sexo opuesto te ve fijamente a los ojos, tu sistema de respuestas
sexuales comienza a activarse, pensando que su mirada implica que
te desea, hasta segregando feromonas. Podrias estar equivocado(a) en
estas inferencias o prejuicios, estds reaccionando de manera instintiva
motivado(a) por tu programacién inconsciente. Estas siendo presa de
tu pasado. ;No te gustaria liberarte especificamente de la programacién
que te provoca hacer inferencias que provocan emociones en ti? Ese
es justo el objetivo de este libro y te sugiero comenzar con este curso
online ricardoperret.com/seminario

¢Qué buscas?

«  ¢Estds buscando una pareja hombre para reemplazar al
papa que perdiste?

+  (Ests buscando una pareja mujer para reemplazar a la
madre que crees que nunca te quiso?

+  (Estas buscando ser director de la empresa para tener un
mérito para gritarle al mundo que si eres alguien importante ?

+  ¢Estis buscando tener otra maestria para colgar en
la pared el titulo y sentir que los que te visitan valoran tu
opinién?

+  (Estisbuscando tener sexo a diestra y siniestra para llenar

el hueco de sentirte aceptado ?

+  (Estds buscando tener un hijo para sentir que tu vida vale
la pena?
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+  ;Estds buscando un gobernante que te dé lo que te falta
porque no crees que tu seas capaz?

«  ¢Estds buscando una medicina milagrosa para curarte por
tu incapacidad de hacer cambios profundos de habitos?

No estd mal que busques una u otra cosa, el punto es que seas
consciente del significado de lo que buscas para que NO DEPENDAS
de lo externo, cuando Dios ya te dio todas las herramientas y estin
dentro de ti !!! Si no conoces aquello por lo que sufriste en tu pasado,
lo que generd huecos y carencias, entonces no sabris si aquello que
tanto te empefas en tener o lograr es para llenar estos huecos o por
motivos més conscientes o de adulto maduro.

Tu nifo o adolescente interno reacciona todo el tiempo dejandose
llevar por la programacién inconsciente a la que fue expuesto. Si
cuando eras pequeno el profesor te pasé al frente a exponer algtn tema,
no supiste contestar lo que te preguntaban y los nifios comenzaron a
reir, y el profesor, en lugar de poner orden, también se burlé de ti, hoy
con cualquier pedazo de informacién que detone el recuerdo en tu
inconsciente, también se detonard una sensacién incémoda y buscaris
automiticamente “defenderte” o “correr”, como si atin tuvieras esa
edad y estuvieras viviendo lo mismo. Esa reaccién la podrian detonar
elementos aislados y parciales como un pizarrén, un salon de clases, un
grupo de personas viéndote fijamente cuando presentas un proyecto
en el trabajo, las risas lejanas de alguien o alguien vestido como se
vestia tu profesor. T no serias consciente de qué estd pasando pero
sentirds coraje y miedo, ya que tu cerebro estard concluyendo algo
total a partir de percepciones parciales.

Imaginate la cantidad de estimulos que tus sentidos perciben
diariamente y que te hacen reaccionar con emociones negativas
(también, obviamente, algunas positivas). Un dia puedes sentirte
deprimido y no tienes la menor idea de por qué, otro dia andas enojado
y tampoco le encuentras explicacién, otro dia te sientes con mucho
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miedo y no ves a tu alrededor nada que racionalmente te amenace. Un
dia puedes sentir como si cargaras un peso enorme en tus hombres,
y no le encuentras explicacion légica. Ahora, con el afin de subrayar
que esto es mis relevante en nuestra vida de lo que creemos, te
presento este dato: de los dos millones de bits de informacién a los que
nuestros sentidos son expuestos cada segundo, s6lo podemos procesar
conscientemente alrededor de siete, mientras que a nivel inconsciente
se procesan aproximadamente 140.

2,000,000 bits de informacién por segundo a nuestro alrededor
140 bits se procesan e integran a nuestro inconsciente

7 bits se procesan y analizan conscientemente

Es decir, vivimos rodeados de estimulos que, sin saber, nuestra
mente inconsciente podria estar interpretando como potenciales
amenazas, y nosotros sin sospecharlo. Por ejemplo: escuchas a lo lejos
a un papd regafiando a su hija, conscientemente no pones atencién
a la discusion, pero tu inconsciente capta estimulos alrededor de ella
que tu nifio interno vincula a una ocasién en que fuiste reganado
severamente, y en consecuencia comienzas a sentir miedo, tristeza y
hasta coraje. Pensarias que ese momento no te afectd, ni lo recuerdas
racionalmente, pero al final del dia te sientes cansado, tanto fisica
como emocionalmente, probablemente no dormirés bien o tendras
insomnio sin una explicacién légica.

Es hora de retomar mayor control sobre nuestras interpretaciones
de tal manera que retomemos el control de nuestra vida. Es hora de
que no sean 4 personas (nifio, adolescente, joven y adulto) las que
vivan dentro de nosotros, sino una sola. Y para ello necesitamos hacer
las paces con todas.
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Martha iba todos los dias al gimnasio. Algo inconsciente
la motivaba a dedicar tres horas cada noche a levantar pesas
unicamente, sin ejercicios cardiovasculares. Pero acababa de tener
gemelos y mientras estaba en el gimnasio sentia culpabilidad por no
estar con sus hijos a esa hora. Ella sentia gran curiosidad de saber
por qué necesitaba tanto ir al gimnasio; sabia que algo poderoso la
motivaba a hacerlo pero no lograba entenderlo.

Durante el ejercicio de exploracion del pasado que le hice,
visualizé claramente un evento de mucho dolor ocurrido a sus 6 afios,
y que se habia repetido en varias ocasiones. Su papd llegé borracho a
su casa, venia gritando y azotando puertas, ella y su madre corrieron
a pertrecharse en una bodeguita debajo de las escaleras. Desde
ahi ambas podian escuchar al papd insultarlas y amenazarlas (en
realidad la rabia de su papd era contra su mamd pero se proyectaba en
toda mujer a su alrededor). Mientras esto sucedia, en el inconsciente
de Martha se generaba un deseo muy poderoso por ser grande, fuerte
y defenderse a ella y a su madre de su padre.

Ella crecié y jamds supo que este deseo, o adiccion (motivada
por un dolor interno), vivia en su mente inconsciente, y mucho
menos estaba al tanto del cudndo se habia generado. Como ella me lo
explicé, antes no habia detectado esta necesidad impulsiva, pero con
la regresion descubrié la razén que la empujaba a ir siempre varias
horas diarias al gimnasio; obviamente su cuerpo era testimonio de
las miles de horas que le habia dedicado a hacer pesas. En cuanto supo
esto decidio que seguiria yendo al gimnasio pero ahora por rutinas
cortas de 40-50 minutos, para mantenerse en forma y saludable, pero
que ahora pasaria mds tiempo con sus bebés, ya no habia necesidad
de seguirse defendiendo de su padre, ahora era adulta y su padre
hacia varios afios habia fallecido.
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IV. LA EXPLORACION DE NUESTRO
INCONSCIENTE

“‘Creia que la interpretacion de los suefios era la forma mds
fdcil de conocer el inconsciente, hasta que probé la hipnosis’,
dijo el padre de la psicologia cldsica Sigmund Freud. Yo,
agregaria: “Creia que la hipnosis era la forma mds fdcil de
conocer el inconsciente hasta que vivi una regresion”.

Freud comenzé concentrindose en el estudio de los suefios para
entender el inconsciente, pues creia que éste se expresaba con mis
libertad mientras dormiamos debido a que era cuando el consciente
menos podia controlarlo. Creia que al interpretar o entender los
significados de los diferentes elementos presentes en los suefios podria
conocer lo que cada persona escondia en su inconsciente; él creia que
los suefios s6lo expresaban miedos o deseos reprimidos.

Sin embargo, ya podrds imaginarte la complejidad de interpretar
los suefios, siendo que son altamente simbdlicos. Por una parte, los
significados de los elementos presentes en los suefios pueden ser
diferentes para cada persona segun sus experiencias de vida; por otra
parte, no siempre recordamos con exactitud lo que sofiamos y, para
cuando lo contamos, ya lo ha distorsionado nuestra imaginacién o
nuestro procesamiento cognitivo que entra en juego para expresarselo
al terapeuta. Ademds, los simbolos en los suefios se expresan con
diferente categorizacién o priorizacién que con aquella que los
expresas, no siempre logramos detectar conscientemente qué fue lo
mas relevante para nuestro inconsciente expresado en los suefios. Por
otra parte, y para agregarle mas complejidad, scémo identificar si el
contenido de los suefos tiene que ver mds con el dia a dia o bien con
la nifiez o la adolescencia? ;Cémo separar lo que le corresponde a un
periodo de vida y a otro para hacer el andlisis correcto y entender las
afectaciones concretas en cada persona?
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Adicionalmente, es casi imposible guiar el suefio de una persona,
por lo que el analista estd a expensas de que su paciente suefie algo
relacionado con el tema de estudio, o simplemente suefie algo y lo
recuerde. Incluso muchas personas son capaces de manipular sus
suefios, por lo que estos no son tan libres ni enfocados en dolores
del inconsciente como nos gustaria que fueran, para cumplir con
el objetivo de analizarlos y extraer algo valioso para su sanacién
emocional.

No sé si Freud era tan consciente de todas estas complejidades,
pero lo que si sabemos es que cuando descubri6 la hipnosis le encontré
a ésta mas posibilidades y la us6 tanto que la popularizé dentro de la
academia psicoldgica y en el mundo occidental. Cabe destacar que él
no invento la hipnosis, tan sélo la popularizé debido a su gran fama
en el mundo de la psicologia a finales del siglo XIX principios del
siglo XX. Este método ya era utilizado por egipcios, persas, hinddes y
griegos incluso antes de Cristo. En el mundo chamdnico y ybguico se
ha utilizado hace miles de afios, no bajo la modalidad actual de hacer
que una persona observe un péndulo ir y venir de un lado hacia otro,
sino a través de rituales, danzas, cantos y meditaciones profundas.

Freud, consideraba que a través de la hipnosis se podia guiar a
una persona a etapas tempranas de su vida, y enfocar en eventos o
sucesos traumadticos. Freud y sus contempordneos consideraban
que la hipnosis ofrecia la ventaja de explorar el inconsciente sin las
limitaciones u obstdculos que el consciente podia poner en el proceso,
ya que cuando una persona entra en hipnosis, ciertas regiones
cerebrales que procesan informacién consciente se apagan. Quizd
has oido de personas hipnotizadas que comen cebollas o ladran como
perros y cuando salen de este estado no lo recuerdan; esto sucede
porque su consciente, durante el proceso, estd casi apagado. De hecho,
el paciente no recuerda lo que se vive durante la hipnosis, lo cual para
algunos terapeutas puede ser una desventaja puesto que el paciente
queda en manos del andlisis de su terapeuta, mientras que para algunos
puede resultar una ventaja puesto que el miedo consciente a ver la raiz
del dolor emocional puede evitar que la persona se abra a ver lo que
guarda su inconsciente. En la hipnosis, el terapeuta tiene que contarle
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al paciente lo que este expresd, una vez terminada la sesién, si bien es
cierto que con equipos de grabacién modernos el paciente se puede
ver a si mismo y escuchar la grabacién o ver su video.

Mientras que Freud aprovechaba la hipnosis para entrar al
inconsciente de las personas y encontrar el origen de sus traumas, y
eventualmente conducirlas a un estado de sanacién y paz, en la India
se ha aprovechado la meditacién durante milenios con los mismos
fines de alcanzar la paz y la armonia interior. Incluso la meditacién,
en escuelas orientales, se ha utilizado desde hace mucho tiempo para
establecer conexién con el Yo interior, el Yo espiritual. Freud nunca
recurri6 a la meditacién con objetivos de sanacién o busqueda de paz
interior ya que siendo pricticamente ateo no comulgaba con estas
practicas. Alguien que si se abri6 a explorar muchas mas metodologias
antiguas, chamanicas y hasta psicodélicas fue Carl Jung, a quien se le
considera el padre de la psicologia moderna y quien rompié relacién
académica y personal con Freud por diferencias académicas, pero
también personales y hasta religiosas y politicas.

Al final, el origen de la regresion es la meditacion, y el origen
de la meditacion es el deseo por dialogar con Dios, por realinear
cuerpo, mente-emociones y espiritu. Dentro de nosotros existe un
instinto por buscar la paz y el poder interno, por reconectarnos
a la fuente, por escuchar la voz de nuestro espiritu en conexion
con Dios. La regresion nos permite encontrar y eliminar el
lodo y hojas secas del pasado que cubren el gran faro de luz
que habita en nuestro interior.

La regresion es una meditacion, anclada en el amor y conciencia
del presente, pero enfocada en la sanacion del pasado.

La Regresion, o Exploracién del Inconsciente como también la
denomino, combina los objetivos de la hipnosis y de la meditacién.
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Busca tanto encontrar el origen de nuestros dolores emocionales,
como conectar con nuestro Yo Interior y nuestra paz interior, y desde
esta fuerza lograr la sanacién emocional, que eventualmente conlleva
también mucha sanacidn fisica. Tras haber estudiado durante muchos
afios la Psicologia y las Neurociencias, tras haber estudiado practicas
espirituales chamadnicas, yéguicas y ancestrales de Oriente, y tras haber
puesto en prictica la regresién por mis de 20 afios, la considero un
gran método para ayudar a sanar emocionalmente a las personas, ya
que también les permite conectarse con una fuente de poder interna
increible: su corazén y sus raices espirituales. En mis retiros de
sanacién emocional y reconexién espiritual uso las regresiones, pero
las combino con meditacién, didlogo con el corazén, temazcal, cantos,
ejercicios fisicos, respiracién de energia vital, ceremonia de cacao y
mds para lograr cubrir todos los territorios necesarios para lograr el
despertar y el renacimiento desde el amor y la conciencia.

LA PSICOLOGIA TIENE QUE EVOLUCIONAR

Hoy, veo a la psicologia tradicional muy desactualizada,
estancada, por ello han proliferado nuevas dindmicas y
corrientes que buscan llenar los huecos para sanar realmente
a las personas.

Los psicélogos (as) tradicionales vuelven a sus pacientes clientes
co-dependientes, mientras el objetivo es totalmente lo contrario,
ayudarlos a volar, a ser libres, a ser conscientes de su propia
vida, de su pasado, de sus decisiones.

La psicologia tradicional es lenta, el paciente puede pasar afios
encontrando la raiz de sus traumas, dolores emocionales o
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habitos negativos. jLas personas hoy quieren mds efectividad
en las dindmicas, avanzar mds rdpido!

La psicologia tradicional deja a un lado algo vital y
fundamental, la espiritualidad. Toda persona necesita, para
sanar profundamente, una fuerte reconexion espiritual. La
espiritualidad es la gran fuente de fuerza, de poder, de paz y

conciencia.

En la India, pais con gran historia en temas de filosofias y practicas
espirituales, se han empleado la respiracién y la introspeccién para
la reconexién con uno mismo. Culturalmente siempre han creido
que una vez que te reconectas contigo mismo puedes encontrar la
puerta o camino hacia el Creador o el Universo, fuente de sanacién
emocional y paz interior. Incluso en el libro sagrado Mahabharata,
se habla de buscar la conexién o unién con el Absoluto supremo a
través del silencio, la meditacién y el control emocional y mental.
Podemos decir entonces que la exploracién del inconsciente,
o método de regresién que utilizamos, tiene mis su raiz en la
meditacién, practicada por miles de afios en el territorio indio, que
en la hipnosis Freudiana, aunque sin duda esta tltima aporta grandes
conocimientos también.

Considero que ambas metodologias —bien utilizadas— sirven
para conocer mds sobre la programacién a la que ha sido expuesto
el ser humano en sus primeras etapas de vida (incluso en el vientre
materno), encontrar el origen de sus dolores emocionales y reavivar
capacidades positivas que han sido minimizadas por situaciones
dolorosas. Durante varios afios he estudiado y analizado ambas
metodologias y he buscado aprovechar las mayores ventajas de
cada una, aplicando técnicas que ayuden a minimizar las posibles
desventajas de cada método.
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Cuando te reconoces en esencia, cuando reconectas con tu Yo
Interior, no sélo sanas tus conflictos emocionales y vives en
GRATITUD con tu pasado, sino que encuentras la fuente
suprema de fuerza que todos tenemos dentro de nosotros, y
desde ahi renaces y re-emerges como el Ave Feénix.

Otras personas y cientificos que han puesto en practica el método
de la regresién para ayudar a sanar personas son Leonard Orr, quien
lo denomina Re-Birth, asi como el psiquiatra Brian Weiss quien
afirma poder llevar en regresiéon a la persona a otras de sus vidas,
para sanar traumas o complejos con los que arrastramos desde otras
encarnaciones. Las investigaciones y propuestas de Brian Weiss, autor
de varios best sellers, entre ellos Muchas Vidas, Muchos Maestros, han
sido dadas a conocer ampliamente a través de entrevistas con Oprah
y han aportado mucho valor al mundo de la psicologia transpersonal.
Conozco muchas otras metodologias como las Constelaciones,
a través de las cuales se puede acceder a la memoria familiar y
genealdgica inconsciente y energética de una persona a partir de una
representacion o teatralizacién de las relaciones y sus antepasados. Sus
resultados son sorprendentes, sin duda, y las he vivido en carne propia.
He profundizado en la técnica de meditacion de los de los Ishayas, o
como ellos la denominan, “de ascensién”, bastante poderosa para
encontrar el “vacio” o “yo interior”. Y asi, he probado con mdltiples
metodologias y sabidurias, para obtener lo mejor de cada una y crear
mi propio método, ya que no me gusta copiar, sino innovar siempre.

Hice mi primera regresién a los 16 afios, con una tia mia que
estuvo durante un mes en la India. Ella me dijo que con sélo respirar
por la boca de manera circular o continuamente, con un tapaojos
y con algo de musica, yo podia ir a mi pasado y hacer las paces con
mi nifiez. Tenia razén. Mi primera experiencia fue fascinante. Siete
afios después, cuando vine a vivir a la Ciudad de México, me alojé
por varios afios en la casa de mi tia, y cada vez que podia participaba
en sus regresiones colectivas, en un cuarto de su casa. Con ella, las
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regresiones eran libres y no guiadas. Ella te metia en tu inconsciente y
en tu pasado y te dejaba ahi para que td encontraras lo que quisieras.
Con la regresién sané el alcoholismo, mi relacién con mi madre, con
mi hermano menor, con algunas de mis ex novias y pude incluso
mejorar mi forma de alimentarme. Pude ademds presenciar lo que
sucedid con cientos de personas mads, y comenzar a entender el método
y hasta proponer mejoras.

Un buen dia, ella no pudo hacer la regresién, me pidié que yo
la facilitara, y ahi empez6 mi historia como terapeuta. Me gustaron
los resultados, la gente me pagéd por ello, y entonces para pagar las
becas con las que arrastraba por la licenciatura y maestria que habia
estudiado, vi en hacer regresiones como una gran oportunidad de
ganar dinero y complementar el sueldo que tenia del gobierno en
aquellas épocas.

Comencé a ser terapeuta, por Diosidencias, a los 23 afos.

Poco tiempo después (habiendo trabajado y terminado mi periodo
en el Gobierno Federal de México y posteriormente en el Banco
Mundial), cuando inicié una firma de Consultoria en Innovacién,
me di cuenta que si no conociamos a profundidad la mente de los
consumidores no podriamos generar recomendaciones poderosas. El
consumidor, al final de cuentas un ser humano, ha sido programado
a lo largo de su vida alrededor de cada categoria de producto y
servicio, y por ello compra de manera casi automdtica, movido
por programaciones inconscientes. Consciente de que explorar el
inconsciente de los consumidores nos podria arrojar mucha y muy
buena informacién, y que pocas agencias lo hacian en el mundo y
nadie en Latinoamérica decidi, junto con mis socios y grandes colegas
psicologos y antropdlogos, integrar el método de las regresiones al
modelo de innovacién que ofreciamos a los clientes; esto resulté un
exitazo.

Para lograr nuestros objetivos no podiamos dejar que los invitados
a las sesiones (consumidores de las categorias que investigdbamos)
viajaran libremente por su inconsciente buscando el origen de traumas
y complejos emocionales, al contrario, necesitibamos guiarlos para
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encontrar improntas (recuerdos poderosos y significativos) alrededor
de los productos o servicios que estudidbamos. Fue un proceso
hermoso de descubrimientos e innovacién, para mi como consultor y
para todos en la empresa que juntos formabamos, que sent6 uno de los
grandes pilares para el desarrollo de las metodologias que hoy aplico
en mis retiros y en mis seminarios y consultas en linea.

La empresa, fortalecida con este nuevo modelo de investigacién
a profundidad, se expandié a EEUU y 7 paises de Latinoamérica.
Llevamos a cabo mds de 300 proyectos de investigacion e innovacion,
escribi libros, di cientos de conferencias, sali en portadas de revistas y
acumulé algo de patrimonio. Pero de pronto, después de 10 afios en
esta profesion, la vida me detuvo, me dio una zarandeada (facilitada por
muchas acciones mias de las que hoy me hago responsable) y tuve que
reinventar mi vida decidiendo que era la hora de dejar de dedicarme
a la innovacién empresarial y entonces enfocarme en la innovacién
personal, spor qué, de qué servia que las empresas vendieran mucho
y fueran muy exitosas, si las personas trabajando en ellas no eran
felices... incluso yo?

Fue una sacudida tras otra, dos afios sumamente complejos, pero
me recuperé, me reinventé, sané y sali adelante creando La Montaiia,
Centro de Transformacién, innovando en metodologias de sanacién
emocional y reconexién espiritual, y adoptando nuevas virtudes y
habitos positivos.

Algunos de mis clientes empresariales, asi como amigos, fueron
mis primeros invitados a los primeros retitos que hice en el terreno que
tenia en las faldas de una montafia hermosa, en donde todavia no habia
nada, acampabamos en sleeping bags y tiendas de campana. Y resultd
que las técnicas que inventé fueron todo un éxito. No sélo buscaba
ayudar a los invitados a entrar a su inconsciente y encontrar el origen
de sus dolores emocionales, sino que desarrollé un método especial
para sanar de manera rapida el dolor, a partir de una reprogramacién
consciente de la impronta o recuerdo en un periodo de 21 dias. En
este método, al que originalmente denominé Past Re-Design, que
después rebauticé como Life Re-Design y que eventualmente se
convirtié en Retiros de Sanacién Emocional y Reconexién Espiritual,
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me basaba —y sigo basindome- en la filosofia de que todos somos
capaces de reprogramar o redisefiar nuestra vida para ser mas felices,
productivos, exitosos y saludables. El modelo nunca estard perfecto,
sigo innovando todo el tiempo e integrando mis y mas aprendizajes
nacidos del conocimiento empirico retiro tras retiro.

Con base en los grandes hallazgos alcanzados hasta ahora y en mi
nueva perspectiva espiritual, persistiré hasta tener el método de mayor
eficacia para descifrar la programacién inconsciente y que miles de
personas puedan retomar el control de sus vidas; hoy estoy convencido
de que con la fortaleza interna nacida de una buena relacién con Dios
y reconociendo nuestra esencia, no sélo es posible redisefiar el pasado,
sino también el presente y el futuro.

Motivos para no poder VER lo que
guarda el inconsciente:

Algunas personas batallan para entrar a suinconsciente y hay poderosos
motivos o causas por lo que esto ocurre. Se les complica visualizar
recuerdos de su vida, momentos clave, o etapas especificas. Dicen que
al cerrar sus ojos y tratar de recordar, visualizar, imaginar o meditar
ven s6lo negro y nada de imagenes, si acaso unos chispazos de colores;
o bien que la mente divaga por otros lugares y no pueden continuar
la dindmica. Algunos cuantos se desesperan en pleno proceso y esa
desesperacién los hace juzgar la dindmica y no darse la oportunidad de
vivirla a profundidad.

Pero cada caso tiene solucidn, al principio no tenia claridad por
qué esto ocurria, pero poco a poco he ido identificando las mismas
causas inconscientes de esto y les ayudo a las personas a lograrlo.

Las razones de porqué una persona no puede VER o visualizar con
los ojos cerrados que mds se repiten son estas...
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MIEDO A VER: muchas personas, en su inconsciente, albergan un
miedo a ver lo que estd guardado en su inconsciente. Esto no quiere
decir que lo que estd en su inconsciente no exista o bien que no se
manifieste todos los dias en su vida, sino que existen bloqueos para
ver por temores muy profundos. Su mente inconsciente sabe que lo
que esta ahi es doloroso, que sufrié por eso y considera que la persona
no estd lista para administrarlo o lidiar con ello, por esto impide que
la persona BAJE a ese piso o nivel de recuerdos. Asi, muchas personas
reportan que pueden recordar o visualizar hasta cierta edad, pero
que después de esa edad ya no recuerdan nada. Para mi, esa edad es
la pista que me permite encontrar o identificar la ubicacién en el
tiempo del posible trauma o impronta de dolor para bajar mas abajo.
Abusos, golpes, abandonos, son motivos fuertes para que un nifio (a)
o adolescente, haya decidido desde el inconsciente bloquear recuerdos
de su propia vida y nunca mis recordarlos vividamente, aunque estos
se manifiesten con dolores emocionales, y hasta enfermedades, toda
su vida. Asi, hay que aplicar varias técnicas con estas personas para
irlos acompafniando poco a poco e ir identificando el candado que se
auto-impusieron, y al mismo tiempo ir fortaleciendo la percepcién en
su inconsciente de que ya estdn listos para lidiar con esos recuerdos,
que son fuertes para ver lo que sea que hayan vivido, y sobre todo que
ya son capaces de sanarlo.

En estos casos, lo tengo ya muy claro, su mente inconsciente le
lanzara algunos recuerdos de dolor menor para probar a la persona
a ver si ya es capaz de administrar eso, si lo logra, su mente sabra
que lleg6 el momento para ir a lo grande. Por ello, les comento a las
personas a quienes esto les sucede que no desestimen lo que su mente
les lanza, que lo trabajen con el esfuerzo y dedicacién de algo que les
cambiard la vida. Motivo a las personas a auto-celebrarse en el camino
para que la sefial de que ya estdn listos sea mas evidente para su mente
inconsciente.

El miedo a ver también se escuda en el juicio a la dindmica que
estan viviendo que los distrae o bien en priorizar otros pendientes
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actuales como mds importantes. Si, muchas personas, al entrar a la
regresiéon o meditaciéon, comienzan a juzgar lo que estin haciendo, y
con eso distraen su mente de enfocarse en lo que tienen que sanar,
pero es puro miedo a encontrar algo que creen que les hara dafo ver
otra vez. Otras personas aprovechan el momento de silencio para
enfocar su mente en resolver temas en los que estin enfrascados en
esta época actual de su vida pero, de igual manera, es un pretexto para
no ver lo que creen que les dolerd o que no podrén sanar.

INCAPACIDAD FISIOLOGICA DE VER: algunas personas, un
porcentaje pequeno, tienen una incapacidad fisiolégica en su cerebro
para VER internamente o visualizar hacia el interior, y esto ocurre
bésicamente derivado de cuatro razones principales.

La primera es que su alimentacién ha generado que algunas areas
de su cerebro se debiliten, se inflamen o bien que algunas arterias que
conducen oxigeno y nutrientes a estas areas de la visualizacién o de
la memoria de largo plazo se tapen u obstruyan parcialmente. Una
alimentacién basada en grasas saturadas, carnes animales, licteos y
muchos carbohidratos refinados, provoca que a la larga no se pueda
tener el mismo poder de ver, visualizar, meditar o recordar que los
que llevan una dieta buena y basada mayoritariamente en productos
derivados de plantas. Los yoguis llevan una vida vegana o vegetariana
que les ayuda a tener una capacidad espectacular de ver internamente;
por ello sus meditaciones son poderosas, en las cuales reciben muchos
mensajes y pueden durar horas. A mi en lo personal ser vegano
me ha ayudado mucho tanto en mis meditaciones, como en mis
visualizaciones y regresiones.

Entre mds limpio un cuerpo y arterias mds poderosas serdn
las visualizaciones que tengas. Busca una alimentacion
limpia basada mayoritariamente en plantas, evita toxicos en
productos de cuidado personal, toma el sol, hidrdtate bien, ve
al bosque a respirar, administra tus emociones, duerme de
7 a 8 horas diarias, y estoy seguro que pronto logrards ver
internamente con tanta claridad que como hacia fuera.
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La segunda es por los productos para cuerpo que usan las personas,
demasiados shampoos, acondicionadores, geles, tintes, fijadores,
maquillajes, cremas, bronceadores, antiperspirantes y/o pastas
dentales con quimicos que se cuelan por la piel y cuero cabelludo y
afectan 4dreas importantes del cerebro, incluso llegan a calcificar o
dafar severamente dreas como la glindula pineal, tan importante
para la visualizacién y recordacién. Hasta el 60% de lo que le pones a
tu cuerpo penetra la piel e intoxica el cuerpo y 6rganos. La piel es el
tercer rifidn (sirve también para depurar) y es el tercer pulmoén (sirve
también para respirar y absorber) asi que deberés de cuidarla mucho.

La tercera razén es por el estrés permanente, mal dormir o alguna
debilidad cognitiva (como Alzheimer) lo que llega a provocar dafio
en ciertas dreas como en la corteza pre-frontal que a la larga afectan
mucho la capacidad de meditar y visualizar.

Y, la cuarta razén que puede explicar una incapacidad fisiolégica
para ver internamente es algin golpe severo que la persona se dio o
recibié en su nifiez o adolescencia que lleg6 a afectar dreas importantes
para estas actividades.

INCREDULIDAD SOBRE SU CAPACIDAD ENORME DE VER:
asi es, algunos pierden la fe de que tienen un gran poder visualizador,
para conectar con ellos mismos, para sanar cualquier cosa del pasado
y para crear abundancia desde su interior. Cuando no crees o confias
en algo, tu mente te hace caso y evita que veas, pone pretextos, genera
distracciones.

SELLO PARA NO VER O NO RECORDAR: esta es una razén que
se presenta en menos ocasiones pero llega a suceder. Algunos, de
nifos, recibieron la instruccién de sus adultos para que no vieran o
recordaran algo, y ellos aceptaron este sello y orden. Recuerdo que
una persona me comentaba en un Retiro que no podia visualizar nada
al cerrar sus ojos, después de una serie de ejercicios descubrimos una
impronta muy profunda en que ella vio a su mamai serle infiel a su
papa. Ella, que se dio cuenta de lo que su hija habia visto, hablé muy
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fuerte con ella y le dijo “tienes que olvidar todo lo que has visto, jamas
vas a volver a recordar ni hablar de esto que viste”. Ella absorbi6 este
sello y se lo fij6 en su mente inconsciente.

Otro caso similar fue el de una mujer que tampoco podia bajar mis
alla delos 9 afios. Tenia un bloqueo muy fuerte puesto para recordar su
nifiez que ni ella misma habia identificado. Al detectarlo tratamos de
buscar algin tema emocional que no quisiera ver de su infancia en su
mente inconsciente, pero no era por ahi. Después de varios ejercicios
logramos identificar algo stper interesante: sus papis participaban en
una fraternidad “secreta’, el recinto en donde se llevaban oficialmente
las reuniones se habia dafiado con las lluvias y los papas ofrecieron su
propia casa de manera temporal. La nifia (mujer a la que yo le hacia la
regresion), rondaba por la casa y presenciaba parte de los rituales que se
hacian ahi. Uno de los maestros de la fraternidad, en varias ocasiones,
le recit6 algunas palabras en otro idioma al oido, mientras le sostenia
con sus dos manos su cabecita. Estos “decretos” habian resultado un
sello en la mente de la nifa, que el maestro habia olvidado retirarle, o
lo habia dejado ahi permanentemente a propdsito.
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V. SANACION EMOCIONAL Y
RECONEXION ESPIRITUAL EN LA
PRACTICA: APRENDIZAJES Y CASOS

“Desde que fui a un Retiro con Ricardo mi vida cambié de manera positiva.
Hoy sé por qué sufria, mientras que antes sentia una profunda tristeza y
no sabia por qué. Esa tristeza ya casi desaparecié completamente”.

“Aprendi a darle un enfoque diferente a las situaciones que me provocan
dolor, frustracién, coraje o angustia y, sobre todo, a tener la capacidad de
asimilar estas emociones de formas diferentes”.

“Fue maravilloso observar cémo a través de los diferentes ejercicios en
el Seminario el dolor iba desapareciendo, y en su lugar iba apareciendo
gratitud hacia todos, incluso a los que yo creia me habian hecho dafio”.

“Mi vida ha cambiado al ver los acontecimientos de mi nifiez con una
perspectiva positiva. Yo antes sufria con cosas insignificantes, pero
entiendo que esas cosas eran muy grandes para el nifio que llevaba
dentro”.

“Ahora me siento mds contenta, me levanto de mejor humor, me siento
mds cercana a mis hijos, paso mejor tiempo con ellos. Es una experiencia
muy interesante, una manera sencilla y prdctica de liberarte de cargas
emocionales viejas”.

“Es un método que te ayuda a retomar el control de tu vida. Ahora siento
que es mi vida y no la vida de otros la que estoy viviendo”.

Lo que mds me impacté es que ya no me enojo y me siento mds
tranquila, hasta regafio menos a mis hijos. Quiero ser mds cuidadosa con
los recuerdos que mis hijos puedan grabar en su mente sobre mi, por su
beneficio”.

“Ese Seminario en linea ha cambiado la forma de valorarme, hoy
siento que me acepto mds y que mejoré la forma de relacionarme con
las personas a mi alrededor, incluso con aquellos a quienes antes no
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soportaba. Fue una experiencia muy gratificante y sanadora en mi vida,
desde el primer dia empecé a percibir cambios en mi”.

“En la ceremonia de cacao acepté mis verdades y decidi comenzar a vivir
mds desde la verdad... La primera gran sorpresa fue como al quinto dia
de volver del Retiro. Vi a mi hermano y no me causé la impresion que me
causaba antes, y con el paso de los dias el sentimiento de malestar hacia
él se fue diluyendo”.

“En mi didlogo con el corazén, descubri situaciones que me hacian ocultar
mis sentimientos y callar mis emociones. Al bloquear mi pasado, no
disfrutaba el presente, ni sabia quien realmente era y mucho menos me
permitia esperar algo positivo del futuro”.

“Todo mi dolor comenzé en el vientre materno, lo detecté en la regresion
con Ricardo y ahora lo estoy sanando’.

Por muchos afios mi motivacién y enfoque, como consultor, estuvieron
centrados en el estudio y la mejora de las metodologias y técnicas
empleadas en el entendimiento del inconsciente de los consumidores
o usuarios de productos y servicios, con el objetivo de apoyar a mis
clientes en sus deseos de innovar, vender mds y crecer. Sin embargo,
hace unos 8 afos aproximadamente me di cuenta que encontraba aun
mds satisfaccién en ayudar a las personas a descubrir lo que escondia
su propio inconsciente, sanar sus improntas dolorosas o negativas y
vivir més felices, reinventarse de la mano de su fuerza espiritual. A
partir de entonces inicié una busqueda incansable por desarrollar e
innovar en metodologias que cumplieran mejor con algunas variables
clave en todo proceso de sanacidén:

ECONOMIA

Mi interés es que mis métodos, eventos y retiros sean accesibles
para muchas personas, que no representen un gasto tan fuerte para
los asistentes. Aunque hay gastos asociados que tenemos que cubrir,
nuestros procesos son relativamente econémicos. Incluso ofrecemos
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varios tipos de becas para muchas personas cuando la situacién lo
amerita. No hay que comprar obligatoriamente ningtin paquete de
libros o material especial costoso. Tampoco requieres muchas sesiones,
o muchos retiros, ni una compaiia por afos de algin terapeuta.

Me interesa que el método funcione en el mayor numero de
personas y que a mis eventos pueda venir cualquier persona, de
cualquier pais y de cualquier segmento socioeconémico.

EFECTIVIDAD

Muchas personas pasan anos con un psicélogo buscando el origen de
sus traumas, complejos, dolores emocionales o adicciones. Se agotan
fisicamente y hasta econémicamente en el proceso, muchos lo sueltan
sin haber visto grandes avances. Por otro lado hay muchas ceremonias
o dindmicas chamadnicas que te llevan al cosmos, te hacen ver la vida de
una manera distinta bajo una conciencia alterada, pero no te ofrecen
las herramientas para aterrizar los aprendizajes en tu dia a dia. Lo
que busco con mis metodologias es que sean realmente efectivas, que
puedas bajar conocimiento espiritual, recuperar tus fuerzas internas
y que puedas reprogramar realmente tu pasado, pero que logres
aplicar todo lo aprendido y descubierto en tu realidad actual, que
hagas cambios en tus dindmicas cotidianas para vivir maés feliz, més
abundante y mds saludable.

Claro que siempre habra algunas personas a quien no les funcione
el proceso o que no logren todas sus expectativas, pero cada vez el
porcentaje es menor. Cuando los participantes le meten voluntad, se
entregan al proceso, es garantizado que logran grandes avances. Hoy,
alrededor del 92% de las personas comentan experimentar cambios
sustanciales después de vivir un retiro, un seminario en linea o una
serie de terapias personalizadas conmigo.

Para mi, efectividad es igual a sensacién de paz interna, reconexién
con tu Yo Interior, GRATITUD con el pasado, confianza en el futuro,
éxito en tu profesion, salud y mds sonrisas.
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INDEPENDENCIA

Muchas de las técnicas mas conocidas para sanar emocionalmente
requieren la intervencién de otra persona durante periodos largos o
lugares especiales; incluso muchos sistemas requieren la evaluacién
espordadica de alguien para hacer ajustes en el proceso. Mi intencién es
que los métodos que yo he desarrollado dependan de mi sélo en algunas
sesiones o en un retiro (eventualmente entrenaré a otros facilitadores
que puedan aplicarlo), pero que después las personas puedan seguir
avanzando en su proceso de manera INDEPENDIENTE.

Mi intencién no es crear co-dependencia, sino libertad. Cuando
algun sistema de desarrollo humano o espiritual te hace dependiente
de algo, en realidad no te estd ayudando, sino perjudicando.

La intencién es que esta persona encuentre sus fuerzas para
avanzar dentro de ¢l o ella misma, aplicando las premisas y
dindmicas del seminario en linea o el retiro.

Si lo que quiero es realmente sanar a la persona, lo que menos
quiero es que se enganche a mi, a otra persona o a un sistema. Hasta
cierto punto sanar es soltar adicciones y fobias, y lo que menos quiero
es agregarle una mis a su vida.

Sé de muchas personas que hoy no pueden tomar ninguna decisién
si no es consultindolo con su terapeuta. Y sé de muchos mas que se
han enamorado de este, o han creido que lo estdn, cuando en realidad
es una gran necesidad inconsciente de apoyo o seguridad. Parte del
método que aplico es construir desde las primeras sesiones o primeras
horas del retiro la motivacién interna para que continues tu solo o sola
con el proceso.

Por ello, cuando me preguntan quién logra los mayores cambios
en su vida con este sistema, yo digo que es aquella persona a la que no
le gusta depender de los demds para crecer. Mi objetivo es ofrecerte
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una metodologia en donde el trabajo y los avances en tu sanacién
dependan sélo de ti mismo, de tu esfuerzo, de tu dedicacién, y en donde
desarrolles una fuerza interna con cada dia que pasa. Entiendo que
muchas personas desean sentir el apoyo de un profesional durante el
proceso y claro que lo pueden tener, siempre estaré ahi para apoyarlos
con una llamada o un mensaje de texto o audio pero sin generar co-
dependencia.

ESPIRITUALIDAD

Cuando creé el método inicial de regresiones y exploraciéon del
inconsciente, tengo que confesarlo, yo vivia una época muy mental,
muy terrenal, desconectado de la parte espiritual. Era mi época de
hacer dinero, acumular, buscar expandir mis empresas, sentir que me
comia el mundo a mordidas y que controlaba mi destino. Sin embargo,
Dios y el Universo me tenian una jugada muy interesante. En octubre
de 2014 ocurri6 un gran evento, de carga emocional muy poderosa,
seguramente el evento de mayor dolor en mi vida; lo cuento en detalle
en mi libro La Montafa. Este evento me sacudié hasta mis raices,
me desnudd, me dejé sin pilares o creencias, y desde el abismo me
tuve que reencontrar, sanar, reconocer, redefinir y reconstruir. Hasta
ese momento mi vida habia sido construida de afuera hacia adentro:
la sociedad, las escuelas, las actividades profesionales, los amigos,
la television, la familia, me habian formado y yo me comportaba
en automdtico, como oveja, siguiendo lo que habian programado e
impuesto en mi. No culpo a nadie de ellos, en gran medida yo acepté esa
programacién y en gran medida hoy sé que TODO FUE PERFECTO
Y ASI TENIA QUE SUCEDER.

A partir de finales del 2014 me vi obligado a reconstruirme de
adentro hacia afuera, haciendo a un lado el ego, escuchando mi
corazdn, liberando mi espiritu de la circel de la mente que habia sido
programado en mi de una manera egoista y terrenal. A partir de ese
periodo, el dolor me hizo abrirme a recibir sefiales y a vivir eventos
mégicamente reales que contribuyeron en mi despertar espiritual,
una nueva fe en mi y la integracién de estos conocimientos en mis
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metodologias. Antes las dinimicas eran muy mentales y emocionales,
ahora incluyen la magia espiritual y energética.

Tuve que re-inventar toda metodologia que habia desarrollado
y con la cual ya habian sanado cientos de personas, pero al final de
cuentas el Universo es sabio y la metodologia hoy es mds poderosa
que nunca. Antes sélo ayudaba a las personas a reprogramar sus
improntas negativas del pasado para convertirlas en positivas y dejar
de sufrir. Ahora les compartimos esquemas de fuerza corporal, mental
y espiritual que las impulsan a ser mds plenas, justas, sentirse libres
y en total conexién con su Yo Interior y con Dios. Algo importante
a mencionar es que en este programa, seminarios y retiros somos
totalmente respetuosos y abiertos con las creencias espirituales y
religiosas de cada persona. No imponemos absolutamente ninguna
ortodoxia ni religién, de hecho no mencionamos ninguna en
particular, sino sélo nos enfocamos en espiritualidad como la relacién
directa tuya con Dios, como tu gustes definir y vivir ese concepto. En
lo personal siempre he creido que tt verdad es la mejor verdad, y que
la tolerancia es fundamental para ser feliz.

UN LUGAR IDONEO

Cuando me ocurrié el doloroso evento personal que describi antes
—al que hoy le guardo una profunda GRATITUD, y lo he logrado
ya reprogramar desde el amor y la espiritualidad, y a quienes me lo
hicieron vivir los reconozco hoy como GRANDES MAESTROS- me
refugié en un ranchito (un terreno en el bosque) que la vida me habia
dado la oportunidad, por Diosidencias, de comprar por alld del 2009.
Anteriormente yo ni siquiera habia visitado el rancho, pero ante el
dolor y en la situacién que me encontraba, necesitaba un refugio y
hasta ahi fui a dar. Este espacio, con una montafa hermosa, boscoso,
con un lago y con senderos atn por explorar, fue el detonador de mi
sanacion y mi despertar. Alli descubri como me habia desconectado
durante tantos afos de mi parte espiritual, de mi Yo Interno. Alli me
hice a mi mismo varias regresiones para entender de qué manera y
desde cudndo me habia sucedido esta desconexién, y entonces inicié
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un proceso para reconectarme al plano espiritual y las fuerzas de la
espiritualidad. En honor y celebracién de este espacio, por haberme
sanado y reconectado con Dios y con lo més profundo de mi, asi
como varios seres queridos que comencé a invitar, decidi construir
un Centro de Transformacién, de nombre LA MONTANA. Es ahi en
donde ahora llevo a cabo mis retiros y eventos presenciales. Miles de
personas han acudido a estos eventos a La Montafa y la sanacién se ha
dado a borbotones de una manera poderosa y amorosa.

De hecho, ahora estamos construyendo un segundo centro de
sanaciéon vecino de La Montafa, que se llama La Aldea, en donde
las personas pasardn estancias largas (de mds de 5 dias) para vivir un
proceso de desintoxicacién fisica y emocional profunda.

Fue en La Montafia en donde se activé una voz interna en
mi que después entendi que eran mis maestros espirituales,
energia de Dios que siempre estdn listos para ayudarnos.

Fue en La Montaiia en donde comprendi que a mi vida le
sobraba psicologia y neurociencias y le faltaba un gran toque
de espiritualidad.

Este Centro ha sido disehado pensando expresamente en la
sanacion del cuerpo, la mente, y en la liberacién del espiritu que todos
llevamos dentro. Cada espacio estd pensado con estos objetivos y por
ello el lugar es ideal para la transformacién de parejas, individuos y
ejecutivos.

Reitero lo que dije anteriormente: la Psicologia convencional estd
limitada para sanar completamente a las personas. En los tltimos afios
me he dado cuenta que si no incorporamos algo de espiritualidad a
nuestras vidas, no podremos vivir con una felicidad plena y total.
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¢Qué se vive en los retiros y
como se viven las regresiones?

Mis retiros son multi-dindmicas, comenzamos con una dindmica
para identificar el dolor emocional en los diversos territorios de tu
vida, después hacemos regresiones, sanamos la relacién con papi y
con mam4, identificamos la mdscara que has vestido y la entregamos
al fuego; también trabajamos con el cuerpo fisico para escucharlo y
dialogar con él, aprendemos a meditar y reiniciamos el didlogo con
el corazén y con Dios si acaso lo hemos olvidado, caminamos cuesta
arriba la montafia por senderos boscosos y hacemos algunas dindmicas
para abrir el corazén a amar y ser amados nuevamente. Los alimentos
son deliciosos, super saludables y abundantes, hechos con mucho
amor por parte de mujeres del pueblo entrenadas por nutriélogos y mi
esposa que es chef terapeuta experta en procesos de desintoxicacién.
Vivimos un poderoso y liberador temazcal, una sesién de musica
sanacién y después una ceremonia de cacao que termina por liberar a
los participantes con testimoniales hermosos nacidos desde su corazén.

Para asistir a uno de mis retiros puedes ingresar a
ricardoperret.com/ retiro

Cada metodologia tiene su objetivo y su poder particular. En
especifico, y para redondear todo lo que te he explicado anteriormente
sobre las regresiones y su capacidad para ayudarte a sanar y
reprogramar el pasado, déjame agregar algo mds de informacién. Si
bien los hechos de tu pasado no los puedes cambiar, puesto que ya
ocurrieron, lo que si puedes hacer es imprimirle un nuevo significado
vital a las interpretaciones que tu mente inconsciente, ingenua y
binaria, le dieron a momentos importantes del pasado. Recuerda, td
no sufres por lo que sucedié en tu pasado sino por el significado que le
diste a lo que sucedié y por la forma como lo has guardado en tu mente
inconsciente, lo que ha repercutido en tu vida actual, limitindola y
provocindote dolores emocionales. Este viaje al pasado para sanar
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conscientemente zonas de dolor almacenadas en tu inconsciente, que
se reflejan en tu conducta actual y dificultan el logro de tus metas, tiene
un objetivo muy practico: hacer que tu presente y tu futuro se llenen
para el resto de tu vida de magia, belleza, fortaleza y equilibrio.

Nuestra mente inconsciente es una mdaquina que interpreta y
asigna significados a cada elemento que percibimos. Cuando somos
nifios y adolescentes las interpretaciones son muy bdsicas, poco
reflexionadas, somos incluso muy dramiticos. Si papd premia a tu
hermano y a ti no, piensas que es porque lo quiere mis a él. Si tus papas
se divorcian después de que a ti te expulsaron de la escuela, construyes
la idea de que eres responsable de la separacién de ellos. Y si tu abuela
fallecié siendo tu su consentido, sientes que fuiste un inutil que no
pudo hacer nada por ella para salvarla y que por tu culpa murié. En
nuestras primeras etapas de vida, desgraciadamente, creemos que todo
lo que sucede a nuestro alrededor NOS sucede y nos afecta, incluso
que somos responsables. Por ello guardamos culpas, tristezas, enojos o
miedos en nuestra mente inconsciente, emociones que se manifestaran
todo el tiempo en nosotros y que entre mds queramos oprimirlas u
ocultarlas mas poder tendran.

Tii no sufres por los hechos que te sucedieron en tu pasado
sino por el significado que le diste a lo que sucedié y que
guardaste en tu mente inconsciente.

Es asi como se acumulan los eventos de nuestra vida en la
mente inconsciente, vinculados a interpretaciones y emociones
negativas (obvio, los hay también positivos), como lo hemos descrito
anteriormente en este libro. Pero, como también lo hemos dicho,
siempre tendremos la capacidad, madura y consciente, de reprogramar
estas improntas, significados o “verdades” por unas que nos hagan
menos dafio y que, por el contrario, nos sanen y nos hagan felices.
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Por ejemplo, que un padre felicite a uno de sus hijos por su
desempefio en un deporte, y no felicite al hermano, puede ser
interpretado por este tltimo como: “mi hermano lo merece por el gran
esfuerzo que ha hecho, yo tengo que esforzarme mads, y haciéndolo
seguramente también lograré lo mismo o hasta mas y obtendré el
reconocimiento merecido” (significado maduro y positivo). Pero, la
misma accién, podria ser interpretada de diferente manera: “mi papé
quiere mas a mi hermano, algo estd mal en mi, no tengo el apoyo de mi
pap4, estoy desprotegido, no valgo igual que él” (significado ingenuo
y negativo). La consecuencia de la segunda interpretacién serd una
emocién de tristeza por sentirse solo, miedo por creerse desprotegido
y, posiblemente, hasta coraje —envidia— hacia su hermano. Esta
interpretacién, ya que habla de si mismo, se convertiri en una
VERDAD o CREENCIA sobre su persona, y entre mis la repita o
eventos similares sucedan mdis poderosa serd en su inconsciente.
Hoy, algo muy claro que tengo es que la mente estd programada bajo
un instinto poderoso de querer reforzar creencias, le cuesta menos
reforzar una creencia, aunque sea negativa para la persona (la mente
inconsciente no conoce negativos y positivos) que crear una nueva
creencia. Asi que la mente va a tener un enfoque sesgado a observar y
atender mds situaciones que puedan reforzar una creencia pasada que a
situaciones que puedan modificarlas, incluso, como el enfoque mental
genera energia, energéticamente podrd provocar estas situaciones

reforzadoras. Por ello se da el fenémeno de: “siempre atraigo a las
mismas parejas’, “siempre arranco bien y fracaso en el camino”, “nunca
me salen bien las cosas”’, etc.

Por ello es fundamental ir al pasado y corregir improntas, creencias
y emociones desde el pasado, porque ahi estd el cimiento de todo lo
que se ha construido y reforzado después. El nifio, bajo el segundo
significado, ingenuo y negativo, crecerd bajo esta creencia, atrayendo
inconscientemente situaciones que la refuercen, lo cual le impedira en
el futuro tener una buena relacién con el pap4, con su hermano, hacia
los deportes, incluso inseguridad en muchos temas de su vida.

Y, sin embargo, lo que sucedié con este hijo era totalmente
contrario a lo que el mismo papd pretendia. Tal vez el papa sinti6é que
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el hijo felicitado era el mis débil y el que necesitaba mas motivacién
y recompensa y por eso se enfocaba en este. Al otro hijo siempre lo
percibié mas fuerte y creia que necesitaba menos motivacién, pero
como el papé no se lo explicé en detalle a él, éste generd sus propias
interpretaciones, incluso contrarias a los pensamientos del papa. Asi
es, en muchos casos las “verdades” o “creencias” sobre la realidad son
distintas a la realidad misma; pero al final de cuentas, percepcién mata
realidad y es lo que se graba y refuerza en el cerebro.

Lo importante es entender que aquellos significados viven en
nuestro inconsciente y actdan todo el tiempo, pero no nos damos
cuenta y no tenemos las herramientas para analizarlos y cambiarlos
conforme los vamos viviendo y formando. Con mis seminarios,
consultasindividuales y retiros no sélo puedes descubrir los significados
que desde embrién, bebé, nifio, adolescente y joven le asignaste a
momentos mas relevantes en tu vida, también puedes modificarlos
para que ya no te hagan dafo, para que no sufras sin saber por qué,
para que no sean un obsticulo en tu camino. Al contrario, para que
los cambies por verdades o creencias positivas que sean plataforma de
despegue en tu vida actual.

Yo soy un firme creyente, y asi me lo ha reforzado la experiencia,
que todo lo que en tu mente se haya almacenado envuelto en dolor y que
haya generado o reforzado creencias negativas o limitantes PUEDE Y
DEBE de tener un lado positivo, sélo hay que encontrarlo. A lo mejor
la experiencia dolorosa te dejé una gran leccién o aprendizaje, a lo
mejor te hizo mis fuerte en algin territorio, a lo mejor te lanzo a ser
mas o mejor en algo, a lo mejor te protegid de otras situaciones peores
a mediano o largo plazo.

Encontrando y afirmando estas DERIVACIONES POSITIVAS
lograras modificar, reprogramar, reconsolidar las improntas negativas
por positivas en tu mente inconsciente. Esto no es imposible, es
totalmente factible y lo he probado en miles y miles de personas al dia
de hoy.

Es cierto que en ocasiones las personas sienten que no pueden
encontrarle algo positivo a un abuso, una muerte, una gran
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enfermedad, un abandono, un desprecio o la incapacidad de hacer
algo que era considerado tremendamente importante. Sin embargo la
experiencia y la fuerza espiritual nos dan la seguridad de que SI ES
POSIBLE vy a lo largo del resto de este capitulo y los siguiente te daré
los ejemplos y técnicas de cémo lograrlo.

Eres mds fuerte de lo que crees, eres mds capaz de lo que
crees, eres puro amor, eres una gran luz, sélo hay que
quitarle el lodo y las hojas secas a ese gran faro de luz que
vive en tu interior.

Continto poniéndote ahora un ejemplo muy personal pero
ilustrativo. Mi padre fallecié hace 10 afios, yo nunca tuve mejor amigo
que mi papd, éramos ufia y mugre, nos contdbamos todo, hasta lo
que no le contaba a amigos de mi edad, éramos cémplices y siempre
haciamos equipo para hacer viajes juntos; Las Vegas era su destino
predilecto y hasta alld lo llevé en varias ocasiones. Cuando murid,
a mi me tocé despedirlo, yo tenia dos posibles perspectivas frente a
esa situacion: a) La negativa: “Mi pap4 ha muerto, mi mejor amigo se
ha ido, ahora estoy solo y no tengo a quien contarle mis cosas, ya no
tendré mds apoyo, prefiero no enfrentar situaciones complejas puesto
que él no estd conmigo”. O b) La positiva: “Mi papd se ha ido al plano
espiritual, s6lo su cuerpo ha muerto, su espiritu estd mas vivo y libre
que nunca, ahora tengo un gran apoyo desde arriba, desde el plano de
poder ahora estoy mds acompaiiado que nunca, es hora de atreverme,
es hora de hacer las grandes cosas que siempre he querido, nada me va
a detener porque cuento con su apoyo desde arriba”. Claro, opté por la
segunda, y fue una gran eleccién. Ojala tengas la oportunidad de leer
mi libro La Montaifia, ahi te cuento el gran apoyo que he recibido de
quien se convirtié en mi gran maestro espiritual y me abrié puertas
que antes jamds habia ni siquiera tocado. Puedes bajar La Montana
volumen I aqui: ricardoperret.com/libros
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Recuerdo el caso de un joven que asisti6é a un Retiro hace algunos
meses. Uno de sus tios habia abusado sexualmente de él. Al llegar
me confesé que creia que le habia sucedido algo asi, pero que no lo
recordaba muy bien, aunque sabia que el dolor estaba ahi todo el
tiempo. En la sesién de exploracién del pasado lo encontrd, supo
exactamente qué tio habia sido, como fue, qué significados se sembré
en su mente inconsciente y me lo reveld. Yo le dije: “Tienes una de dos:
sentirte su juez y culparlo, incluso buscarlo, reclamarle y enfrentarlo, o
buscar sanar ese recuerdo, soltarlo y sanarte”. Continué explicindole:
“El no hizo lo que hizo para hacerte dafio a ti especificamente, no
te escogi6 para lastimarte, ti no le hiciste nada, él lo hizo por sus
propios dolores inconscientes que habia venido cargando por tantos
afos. El, al igual que ti en algunas ocasiones, actud en automitico y
motivado por el dolor interno. Suelta el coraje hacia él, no lo hizo para
lastimarte, él mismo se lastimaba a si mismo. T1 no hiciste nada malo
para merecerlo, td no eres culpable”.

El me confes6 que habia cargado con una gran culpa de que él
merecia sufrir y que merecia no tener libre albedrio, que merecia no
ser libre por lo que habia hecho o permitido que le hicieran. Pero él
era aun pequefio, ;como ser culpable de algo asi, y cargar con culpas
por afnos? Cabe anotar aqui que uno de mis descubrimientos en varios
afios haciendo regresiones y tratando varios casos de abuso sexual, es
que la victima se ve afectada, a partir de los hechos, en su libre albedrio.
Es decir, por ser el abuso sexual un acto de sometimiento y fuerza, la
victima ve coartada su libertad, su libre albedrio, energéticamente le
roban parte de su voluntad y queda afectada hacia adelante. Es comun
que en el futuro, a las personas con abusos sexuales, les cueste tomar
decisiones, se sientan culpables, vivan ansiedad, un sentimiento de
agresividad reprimida vive dentro de ellas o ellas, y hasta muestran
rencor hacia Dios o hacia sus padres por no haberlos cuidado y haber
permitido lo que les sucedié.

Para aquel caso en particular, pudimos encontrar significados
maduros y positivos desde varias perspectivas, tanto mentales como
espirituales. En sus palabras, “desde el plano espiritual yo escogi esta
lecciéon para aprender el valor del perdén en esta vida. A partir de
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entonces comprendi la importancia de la libertad y del libre albedrio
en los seres humanos; si a mi me afectaron en mi libertad, yo jamais
lo haria hacia otras personas. Aprendi a respetar y cuidar mi cuerpo,
y el de los demds, como un espacio sagrado. He respetado mucho a
las mujeres con las que he estado, tal vez por eso lo hice. Me volvi un
gran protector y maestro de mis hijos respecto al tema de la libertad,
de cuidarse, de respetar su cuerpo y el de otros, y su sexualidad. A
veces he sobre reaccionado y quiero mejorar en ello desde hoy, trabajo
que comenzaré a realizar reprogramando estos sucesos”. Wooowww,
cuando a alguien se le ayuda a reprogramar desde el amor sucesos tan
complejos, la experiencia es bellisima.

EXPLORACION DEL PASADO

sComo logramos recordar con gran claridad lo que vivimos
en nuestro pasado? ;Coémo logramos traer a la luz lo que vive
en la oscuridad del inconsciente? ;Como logramos encontrar
los significados que les dimos a tantos recuerdos que pudieron
provocar dolor?

La exploracién del pasado, o del inconsciente, y la reprogramacién
estd basada en gran parte en el poder de la regresién y la meditacién,
a final de cuentas de la introspeccién consciente. Se inicia con un
proceso de respiracién especial que permite hiperoxigenar las dreas
del cerebro encargadas de la memoria de largo plazo, el hippocampus
y el tallamo. Regularmente el ser humano respira siempre por la nariz,
con el objetivo de calentar y purificar el aire que entra a sus pulmones,
pero de esta manera no logra llevar suficiente oxigeno a sus dreas mds
profundas en el cerebro y activar la memoria de largo plazo. A través
de una respiracién circular por la boca, que se puede denominar
hiperrespiracién, o respiracién holotrépica (del griego holos = todo,
tropos = proceso), el aire penetra con fuerza en el cuerpo y en todos
sus rincones, llegando hasta estas dreas importantes para el proceso de
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introspeccién. El objetivo es abrir las puertas a nuestro inconsciente para
que las personas vayan hasta donde el facilitador las guie, y encuentren
lo que se considera necesario reprogramar para tener una mejor vida.

Una vez que se ha activado esta capacidad de recordar memorias de
largo plazo, incluso aquellas de cuando estabas en el vientre materno
o cuando eras bebito, se comienza un proceso dual de activacién de la
capacidad de visualizacién, capacidad que serd fundamental para no
s6lo recordar momentos importantes sino observarlos en detalle; asi
como de la capacidad de identificacién de territorios de vida de dolor.
La claridad del recuerdo y el enfoque consciente en este, son claves
para el andlisis de los significados y emociones asociadas.

Una vez la persona, o el grupo de personas, estd lista para
identificar, recordar y visualizar detalles puntuales de sus memorias, es
hora de “preguntarle al cuerpo” sobre los temas que le duelen. Este es un
momento crucial, que inventé y tengo probado, que nos permite guiar
ala persona de una manera puntualisima hacia recuerdos o improntas
que necesitan ser sanadas. La sefal de lo que le duele al cuerpo nos la
tiene que dar el mismo cuerpo, el cual estd conectado directamente a
la mente inconsciente. Si le preguntiramos a la mente consciente, esta
nos responderia lo que CREE que le duele, pero puede estar incorrecta
y normalmente lo est4; el inconsciente rara vez estd equivocado. Para
lograr esto, diseié un esquema a partir del cual sensibilizamos al
cuerpo para identificar memorias de dolor, y le ensefiamos a la persona
a lanzarnos una sefal, en plena regresion, sobre lo que le provoca
dolor y lo que no. Habiendo sido entrenada la persona para identificar
lo que le duele a su cuerpo e indicarnos el tema, le presentamos al
participante los temas a los que le llamamos “Detonadores”. Estos
detonadores nos permitirdn “bajar” e ir a las diferentes etapas de la
vida, gestacién/nacimiento, infancia, adolescencia, juventud y hasta
adultez temprana, para encontrar aquellas imdgenes de momentos
o situaciones que fueron interpretadas con significados negativos
y provocaron emociones negativas en la persona y que el cuerpo
tiene asociadas a dolor y que ahora te pide que sanes. La “bajada” se
lleva a cabo de manera personalizada, aun cuando estés en un grupo,
dependiendo del lugar donde tu cuerpo nos indicé que habia dolor.
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Este es un proceso cargado de emociones, y es comin que las
personas lloren o experimenten sensaciones corporales incémodas,
pero como siempre les he dicho: “Esta es la tltima vez que sentirds dolor
alrededor de estas imagenes, es la tltima vez que las veras con dolor”.

Algo muy importante: en ningin momento la persona estd
hipnotizada. Como ya mencionamos anteriormente, en esta
metodologia, a diferencia de la hipnosis, estds totalmente consciente
explorando tu inconsciente, lo cual ofrece muchas ventajas posibles.
Tan consciente estd cada persona que estd escuchando y siguiendo la
voz del facilitador, que decide ir a cada territorio al que lo motiva el
facilitador y observa y analiza su pasado conscientemente. ;Encontrard
momentos de dolor?, seguramente, pero es parte del proceso de
sanacion.

Una vez que cada persona ha obtenido de su propio inconsciente
las imigenes de momentos o experiencias de dolor asociadas a cada
detonador —o tema en su vida que le provoca emociones negativas— es
hora de analizarlas para encontrar el significado y la emocién negativa
dada por su mente ingenua, en la época en que ocurrieron, a estas
situaciones. A partir de ahi, posteriormente se definird un nuevo
significado, ahora positivo y maduro, que se programari mentalmente
en sustitucion del original. Se podria escuchar complejo, pero en la
préctica resulta superficil y practico.

Cuando cambias el significado y el lenguaje sobre
improntas de dolor, comienzas a sanar tu pasado,
y entonces vivirds, caminards, hablards,
te comportards y te sentirds
mucho mejor.
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LA REPROGRAMACION DE LAS
IMPRONTAS DE DOLOR

El proceso de reprogramacién comienza bautizando las imdgenes de
dolor, es decir asignindoles un nombre, en formato de frase corta,
descriptiva del momento. Esto nos sera de utilidad para que la persona
nunca olvide esa imagen asociada al dolor y sus detalles. Tener cada
impronta con un nombre ficil de recordar permite tenerlas muy
presentes y convertirlas en un objeto de estudio. Recordarlas como
un objeto de estudio ayudard a que puedas empezar a distanciarte
emocionalmente de ellas para lograr una reprogramacién efectiva.

El proceso de sanacion, transformacion y renacimiento
implica traer al consciente lo que antes sélo vivia en el
inconsciente, implica echarle luz a lo que sélo vivia en las
sombras y en la oscuridad. El proceso es hermoso,

y los resultados son mds.

Posteriormente cada persona evalia cada imagen y le asigna
el nivel de dolor que esta situacién o imagen le provocé al nifio o
adolescente que era cuando la vivid, o en cualquier época que la haya
vivido. Suelo decirles: “No le asignes el nivel de dolor que representa
para tu Yo adulto, sino el nivel de dolor que representd para tu Yo nifio
o tu Yo adolescente”. Es fundamental entender que el dolor emocional
se generd en el pasado, cuando sucedid, y no actualmente. Esto
servird tanto para que el participante reflexione sobre esta imagen o
situacién con mayor claridad, asi como para indicarle a la persona el
enfoque y esfuerzo a ponerle a la reprogramacién de esta situacién.
Nuevamente, el nivel de avances estd estrechamente vinculado al nivel
de compromiso con hacer los ejercicios que se te indican al final de la
sesién o retiro.
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A continuacién se descubre el significado que el bebé, nifio,
adolescente o joven que fuiste asignd a ese momento o situacién de
dolor. En esta etapa les planteo muchos casos ejemplificativos para
ensefarles alas personas a encontrar la interpretacién o significado que
le dieron a este evento. Esto es clave ya que EL DOLOR EMOCIONAL
PARTE DEL SIGNIFICADO Y NO DEL EVENTO MISMO.

En la busqueda del significado, algo clave es ayudar a los
participantes a encontrar la relacion de este significado con el Yo,
mi ser, mi persona, mi cuerpo, mi imagen, mi futuro, mi presente.
Es decir, el significado real se habrd encontrado cuando pueda ser
expresado con un “yo soy...”, “yo no tengo...”, “yo no podré...”, “yo
sufriré por...”, “yo he sido...” Las situaciones nos duelen porque
expresan o implican algo muy intimo o profundo para o de nosotros.
A una mamad le molesta que su hijo ande sucio no por la mugre en su
ropa, sino porque la madre piensa que cuando otras personas ven a
ese nino, interpretan que la mamd es una descuidada. Asi, el dolor
proviene de pensarse descuidada o mala madre. El regafio de un
maestro frente al grupo no es lo que le duele a un estudiante, sino que
al recibirlo nos creemos lo que el maestro estd diciendo de nosotros:
“eres un flojo, desorganizado” = “soy un flojo y desorganizado, més si
el maestro que es la autoridad lo dice”. Al creernos lo que otros nos
dicen, juicios, amenazas, o simples frases, se siembran verdades o
Creencias en nosotros que provocan emociones negativas y afectaran
nuestra propia percepcién sobre nosotros mismos hacia adelante.
Sobre todo cuando quienes expresan estas frases poderosas son figuras
de autoridad, liderazgo, proteccién, proveeduria, modelos a seguir o
relacién consanguinea.

Me da gusto ver cémo las personas se sorprenden cuando
encuentran el significado que los hace estremecerse de pies a cabeza,
sabiendo que ese es el correcto, el que llevaban dentro por tanto
tiempo y que motivaba desde su inconsciente muchas acciones con
las que incluso estaban conscientemente en desacuerdo. En ocasiones
las personas caen en cuenta de este significado de dolor y se echan
a reir: “No puede ser que yo haya pensado eso sobre esa situacion,
pero ahora lo comprendo todo” y ahi comienza la sanacién. En otros

86



casos, las personas caen en cuenta de que esa situacién, a la que no
le habian dado tanta importancia, en realidad tenia mas de la que se
habian imaginado, por el significado tan poderoso que generaron, y
ahora lo atienden mds para avanzar ripido en su liberacién.

El trabajo continua con la definicién del NUEVO SIGNIFICADO.
Cada persona define conscientemente, de una manera madura, pacifica
y adulta, el nuevo significado que en su mente sustituira al original. La
clave en esta etapa, como lo mencioné anteriormente, es encontrar
algo positivo derivado de esa experiencia o momento de dolor. La
ventaja en este proceso es que el dolor que estamos analizando es el del
nifio o adolescente que fuiste, mientras que las fuerzas y capacidades
de andlisis que estamos aprovechando son las del adulto actual. Asi
que buscamos que este proceso sea muy consciente y formal, ya que se
trata de reprogramar tu mente y sembrar nuevos significados, lo que
implica una gran responsabilidad hacia ti mismo.

En tu pasado, el entorno te programo.

Ahora, ti eres responsable de programarte.

Para algunas experiencias o situaciones podrd resultar mis fécil
que en otras encontrar algo positivo derivado del momento que se
almacené vinculado a una emocién dolorosa. Algunos se resisten
porque se han acostumbrado de tal manera al dolor, en forma
inconsciente, que pareceria que ya lo sienten suyo, asi que soltarlo
es para ellos como soltar un pedazo de su propiedad o patrimonio.
En muchos el rol de victima ya estd tan enraizado y se ha vuelto un
mecanismo de supervivencia que sufren inconscientemente al saber
que por fin se separardn de un pilar de vida que creian soportaba su
existencia, asi como para algunos presos en ocasiones es dificil dejar
la carcel pues se han acostumbrado tanto a ella y les da tanto miedo
la luz y el exterior. A veces, el miedo a ser libre es tan grande que es
el principal aliado para que sigas queriendo ser un preso. Pero nada
mas equivocado y triste que esto, no hay ningtn beneficio en apegarte
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a algo que te provoca dolor y hay todos los beneficios de soltarlo y
renacer en el amor, en tu esencia, en tu libertad.

Muchas personas se han convencido a si mismas de que sufrir
estd bien, que vivir en dolor es lo normal, se han vuelto ciegas
a toda posibilidad de sanar. Con ellas hay que ser pacientes
y tolerantes, avanzar poco a poco, irles presentando destellos
del amor que vive dentro, reflejos de la belleza de su esencia,
probaditas de libertad.

Algunas preguntas claves con que le ayudo a las personas a

descubrir y/o crear un NUEVO SIGNIFICADO positivo son: ¢En qué
te hiciste mejor a partir de ese momento que viviste? ;En qué te hiciste
mas fuerte? ;Después de esa situacién, en qué te enfocaste que haya
valido la pena? ;Qué habilidad o capacidad desarrollaste a partir de
ese duro episodio emocional que te sucedié? ;Cuadl es la gran leccién
o aprendizaje a partir de ese momento? La reflexién a la que motivan
estas preguntas es profunda y stper liberadora/sanadora, en ocasiones
se requiere hacerla en un espacio natural hermoso que te contenga,
que te contagie abundancia en la bisqueda de respuestas.
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Recuerdo un momento en que recibi una noticia muy dura, que
no esperaba, me levanté de la mesa, no sabia que responderle
a la mujer con la que estaba. Le pedi unos minutos para irme
a meditar a un espacio privado. Mi maestro espiritual, en
profunda conexion me aconsejo: “Hijo, ante una realidad que
no puedes cambiar: acepta, admira y agradece”... Reflexioné
por unos minutos tan poderoso consejo, lo comence a aplicar
en mi visualizacion, sali de mi encierro y me dirigi con toda
confianza y seguridad a esa mujer, en mi mente y corazon



todo estaba claro. Le dije que aceptaba su decision, la admire
y le agraded. En la noche también le agradeci a Dios lo que
habia sucedido y me puse en sus manos. Ese momento paso
a mi historia como un momento de gran valor y de gran
aprendizaje.

Tienes que tener claro que la felicidad es producto de encontrarle
algo positivo a cada situaciéon que se te presenta y de pensar que no
puedes controlar el mundo ni a las personas que te rodean, por lo cual
es mejor aceptarlas, y hasta admirarlas bajo la certeza de que nada te
sucede, sino que simplemente sucede. Al principio muchas cosas que
suceden nos sacuden, porque no sabemos lo hermoso que nos espera
adelante, pero cuando nos encontramos con eso por fin captamos
con GRATITUD lo que sucedié. Recuerda: LA FLEXIBILIDAD,
LA TOLERANCIA, LA ACEPTACION, LA GRATITUD Y LA
ADMIRACION son grandes herramientas para la felicidad, para sanar
el pasado, disfrutar el presente y construir con confianza el futuro.

Pablo asistié a una sesiéon de regresiones que di en la Ciudad
de México por alld del 2014. Durante dos horas le ayudé a explorar
su inconsciente, especificamente buscando aquellas imdigenes o
improntas de dolor en su etapa de gestacién, bebé, nifiez, adolescencia
y juventud. Me concentraré aqui en el anilisis de sélo una de estas
improntas, la cual sucedié y se implanté en su mente inconsciente
cuando tenia 14 afos. Por su edad y estatura él ain no manejaba, y le
pidi6 a uno de sus amigos que pasara por él para salir juntos a dar una
vuelta. Pablo se qued6 sentado en el sofd de la sala de su casa pero su
amigo nunca aparecié. Su amigo no pasé por él, no existian celulares
por aquellas épocas, y al marcar a su casa le dijeron que ya habia salido.
Esto hizo que Pablo construyera en su mente significados de rechazo
por parte de sus amigos, lo que gener6 en él un miedo interno a
sentirse solo y sin apoyo. En esas edades los amigos suelen representar
compania, seguridad, pertenencia y asi lo era para Pablo: sin ellos se
sentia perdido. A partir de varios eventos posteriores, similares al que
te cuento, él desarroll6 una aversién inconsciente a pedirle apoyo a
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otros, pues sentia miedo que le fueran a quedar mal nuevamente, asi
que comenz6 a tratar de hacer todo solo, de manera independiente.
Esto lo hizo volverse muy controlador, aislado y poco cooperativo,
pues pedir ayuda le costaba muchisimo. Esto sucedié sin que lo hubiera
planeado conscientemente, sino todo desde el plano inconsciente. Tal
vez si le preguntiramos a su amigo de la adolescencia por qué no pasé
por él, tal vez responderia que porque habia ido a ver a la novia y no
porque rechazara a Pablo. Pero a la mente inconsciente de Pablo no
le importaba y no lo entendia, asi que construyé significados que se
imprimieron en su mente casi de por vida, hasta el momento en que los
descubrié en esta sesion. Tras descubrir laimpronta negativa entramos
a la etapa de ayudarle a Pablo a reemplazarla con una reprogramacién
positiva. Lo acompaiié en el proceso de hallarle significados positivos
a estos eventos de dolor. También le ensefié a aprovechar los grandes
avances de las neurociencias en el terreno de la neuroplasticidad
cerebral, que han demostrado que el cambio de pensamientos modifica
la estructura del cerebro, el comportamiento y las emociones. Asi
que le ayudé a sustituir las sinapsis neuronales, que por tanto tiempo
habian existido en su cerebro formando un significado negativo que
detonaba una emocién negativa, por fuertes sinapsis cargadas de un
significado positivo que detonara una emocién positiva. El encontré
que, debido a varios momentos similares, habia tenido que quedarse
en su casa varios fines de semana, lo que le habia permitido convivir
mads con sus hermanos y con sus padres. También concluyé que debido
a estos momentos él se habia motivado a hacer muchas cosas solo, de
manera independiente, y que esto le habia ayudado a crecer, aprender
nuevas habilidades y hacerse fuerte. Ahora que ya como adulto sabia
que no debia sentir estrés ni dolor por pedir apoyo, que seguramente
ya no le pasaria lo que antes le ocurrié, pudo empezar a cambiar sus
patrones mentales. Asi que comenzé a repetir, durante 21 dias, estas
frases poderosamente positivas: “GRACIAS a estos eventos en que mis
amigos me dejaron plantado, yo pude convivir mds con mis hermanosy
papés”. Y “GRACIAS a esos momentos me hice fuerte e independiente,
aprendi nuevas habilidades y hasta confio mds en mi mismo”. Poco a
poco, alo largo de estos 21 dias, repitiendo comprometidamente estas
frases durante varias veces por la mafiana y varias veces por la tarde-
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noche fue experimentando un alivio significativo. A lo largo de estos
21 dias las conexiones sindpticas alrededor del significado negativo
se fueron volviendo irrelevantes, hasta desaparecer, y las conexiones
sindpticas que formaban el conocimiento del significado positivo,
fueron haciéndose relevantes y consoliddndose en su cerebro. Pablo,
ademds sigui6 la indicacidon que le di que al repetir las nuevas frases o
significados pusiera una sonrisa en su rostro para fortalecer mas las
conexiones neuronales con el nuevo conocimiento. Esta es una clave
o herramienta fundamental en el proceso porque ayuda a lograr que el
cerebro y el cuerpo las registren como algo emocional y se consolide
mas rapido la nueva impronta.

En todo proceso de reprogramacion es fundamental meterle
voluntad a las actividades y seguir lo mds al pie de la letra
posible las indicaciones. Eres tii el responsable de tu proceso

y nadie mds. Por eso, antes de cada retiro, seminario o curso
que doy les digo: “Yo no estoy aqui para sanarte sino para
ayudarte a encontrar dentro de ti a tu sanador. Yo no estoy
aqui para ser tu chamdn, sino para recordarte que hay un
chamdn y curandero dentro de ti y que el primer paciente

de este chamdn eres tii mismo. Ya Dios te dio todas las
capacidades para auto-sanarte, ahora necesitas ponerlas en
prdctica con voluntad para tu renacimiento”.

Algunos me preguntan del por qué los 21 dias repitiendo las
nuevas frases de poder o positivas, mantras o decretos para sanarte,
la respuesta es muy sencilla: para que se le haga habito al cerebro y ya
se vuelva automatico tener un didlogo positivo sobre esos eventos del
pasado. Existe un debate entre cientificos y no hay adn, ni tal vez nunca
habr4a, un nimero conclusivo sobre la cantidad de dias que se requieren
para hacer de una actividad repetida un hébito ya automatico. Lo cierto
es que todo depende del tipo de actividad, los estimulos, los beneficios
percibidos y la fuerza del arraigo del hébito anterior. Sin embargo,
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después de muchos afios de casos y testimonios, sé que con 21 dias
la gran mayoria de las personas logra, si le mete voluntad al proceso,
modificar improntas negativas por positivas. También he descubierto,
que si mientras repite las nuevas frases de poder y sanadoras la persona
pone una sonrisa en el rostro, la experiencia de reprogramacién se
hace mds emocional y se fortalecen mis y mads riapido las conexiones
sinapticas.

Ademads de hallar la clave de esta impronta de dolor, que podria
parecer sencilla pero que para el adolescente que fue Pablo habia
sido enorme, él encontrd otras once imigenes o improntas de dolor
con significados que estaban afectando su vida, a las cuales también
logramos encontrarles significados positivos y reprogramarlas en su
mente. Pronto su vida mejoré mucho y pudo vivir sin tantas presiones,
sin querer controlarlo todo, sin tantos miedos, estableciendo mejores
relaciones y contribuyendo a mejorar sus entornos en su casa y en su
trabajo.

Como cierre exitoso del proceso con Pablo, con las pricticas
que le recomendamos para fortalecer la relacién con su Yo Interno,
reconectarse con Dios y liberar su poder espiritual, pudo comenzar la
busqueda de su verdadera vocacién en este mundo, algo fundamental
para ser plenamente feliz: saber quién soy, a qué he venido a este
mundo, por qué soy importante y en qué soy Unico y extraordinario.

El nuevo significado siempre
inicia con un “GRACIAS..”

Siempre, siempre serd posible encontrarle el lado positivo a algo
que sucedi6 en tu pasado, si no logras encontrirselo percibiendo lo
sucedido desde una perspectiva terrenal, tienes la opcién de elevarte
a una perspectiva espiritual y desde ahi entenderlo y agradecerlo.
Entiendo que en ocasiones es dificil, y que probablemente tu mente te
lanza a buscarle mis derivaciones negativas a ese recuerdo, y justo ahi
es donde subyace otra leccién y gran aprendizaje, tenemos que motivar
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y programar a nuestro cerebro y a los procesos mentales para que sean
mds positivos. sjPor qué te es tan ficil encontrarle el lado negativo a
una situacién y tan dificil encontrarle el lado positivo? Claro, porque
asi han programado tu cerebro y ti lo has creido ingenuamente. Claro,
porque somos marionetas de nuestro pasado y de quienes nos han
programado. Tan sélo observa y escucha las noticias actuales, dicen
que las peores noticias son las que venden mas y atraen més audiencia.
Vivimos en automitico y de manera inconsciente y nuestros miedos
internos atraen nuevos miedos.

Comienza a llover y lo primero que piensas es: “Hoy serd un dia de
la patada”. Y siasi lo decretas, pues pum, se te concede y te serd un dia
de la patada. Si en cambio, te despiertas, ves que va a llover y piensas
que serd un dia maravilloso, bendecido por Dios a través de la lluvia,
que los campos y los animalitos estardn felices, seguro serd un buen
dia para ti. Tt decretas con tus pensamientos lo que sucede en tu vida.

¢Te ha pasado que alguien se rie y crees que se estd riendo de ti?
¢Algo que quieres no sucede?, se rompe la expectativa que tenias y
piensas que es porque eres mala o malo y que no mereces cosas buenas,
que Dios te abandoné y que ya nada se te dara en el futuro. Contratas a
una persona para el cargo de compras y desde el primer dia piensas que
te quiere robar. Comienzas a salir con una persona nueva y piensas
que serd igual de incumplida o injusta que tu pareja anterior.

Pero, spor qué no puedes pensar bien de ti, de la vida y de los
demds? Es hora de retomar tu programacién mental y comenzar a
verle el lado positivo a las cosas, a tu vida, a los demds, a tu pasado,
tus relaciones, tus proyectos, tu presente y tu futuro. Lo que trato de
ensefiar y contagiar es justo eso, pensar positivo, pero para eso hay
que sembrar una programacién positiva que sirva de cimientos para
el pensamiento positivo presente, es justo en lo que quiero ayudarte.

Cuando tu programacion es positiva y motiva pensamientos
positivos, tu vida es mds feliz, sana y abundante, atraes
mejores relaciones y logras mds metas. Es justo en lo que

quiero ayudarte.
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Para pensar positivo y ayudar a las personas a encontrarle significados
o derivaciones positivas a sus eventos del pasado, utilizo muchas
premisas:

+ Pensar y saber que de toda experiencia puedes obtener
grandes lecciones y aprendizajes.

»  Pensar y saber que td, desde otro plano, escogiste vivir estas
experiencias porque ellas te ayudarian a definir tu camino.

. Pensar y saber que td (consciente o inconscientemente), en
alianza con Dios, eres el unico responsable de lo que te sucede
y que td has decretado en el pasado todo lo que te ha ocurrido.
Consciente o inconscientemente tti lanzaste la peticién al Universo
y este te la cumplié.

+  Pensar que lo que viviste te hizo mds fuerte, més capaz, mas 'y
mds interdependiente.

«  Pensar que Dios te manda estos retos porque sabe que tu
serds capaz de superarlos y crecerds con cada esfuerzo.

+  Pensar que otras personas que te estdn haciendo vivir ciertas
situaciones, o te las hicieron vivir en el pasado, son tus grandes
aliados en otro plano y estin actuando como maestros, justo
porque asi lo acordaron espiritualmente ustedes anteriormente.

+  Pensar que eres capaz de aceptar y amar todo lo que el
Universo te envie y que siempre después de momentos complejos
llegaran otros placenteros.

+  Pensar que de mayores retos ya has salido fortalecido en el
pasado y que cualquier situacién es simplemente una experiencia
o reto mis a tus grandes capacidades.

Una vez que el participante logra encontrar derivaciones o impactos
positivos en su vida a partir de cada impronta o momento de dolor
del pasado, deberd interiorizarlos mentalmente y reafirmarlos para si
mismo a lo largo de un periodo de varios dias o semanas.
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“GRACIAS a esto que sucedid soy mejor en...”

“GRACIAS a eso me volvi independiente”

“GRACIAS a esa experiencia me hice mis fuerte”
“GRACIAS a ese momento aprendi a valorar a tal persona”

“GRACIAS a aquella situacién he cuidado mds mi alimentacién y
he modificado muchos hébitos”

“GRACIAS a ese evento soy mejor papi... 0 mejor mama... o
mejore amigo”

“GRACIAS a esas experiencias me reconecté a Dios y a mi
espiritualidad”.

Estas nuevas frases, significados o verdades las puedes repetir,
poniéndoles una sonrisa, en el trifico, caminando, haciendo pesas,
durante una junta aburrida de trabajo o mientras te bafias.

Recordemos: a mayor repeticién mis rdpido desaparecerd la
cadena sindptica neuronal inicial y mds pronto se creard la nueva
cadena. Este es nuestro gran objetivo y en él debemos enfocarnos.
Iremos notando que el dolor comenzara a disminuir poco a poco, la
sonrisa que le pongamos cada vez serd natural.

Este método de reprogramacién neuromental le otorga su lugar
a la conciencia y a la espiritualidad, reconoce y pone en practica los
poderes que Dios nos dio a todos de reinventarnos y autosanarnos, y
te permite concebir la vida y transformarla desde una perspectiva mis
positiva y exitosa.

El conocimiento se almacena en nuestro cerebro, y también en
otras dreas en donde también tenemos neuronas como el corazén y
los intestinos, como un conjunto de conexiones (sinapsis) neuronales.
Asi, la informacién o ideas correspondientes a: 2 x 2 = 4, mi mam4
se llama Maria, mido 1.76 metros, soy casado, el que alguien grite
me da miedo, cuando alguien se atraviesa frente a mi debo frenar y
evitar golpearlo, ayer comi verduras, mafiana tengo una reunién de
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trabajo a las 9 am, viven en nuestro cerebro a partir de conexiones
entre neuronas. Recordemos que en el cerebro viven alrededor de 87
mil millones de neuronas (en nuestro corazén 40 mil y en nuestros
intestinos 100 mil neuronas) y que cada una es capaz de generar hasta
10 mil conexiones con otras, asi que tiene la capacidad de generar
trillones de conexiones sindpticas. Las sinapsis neuronales se refuerzan
al repetirse la misma informacién o ideas, ya que los nutrientes y el
oxigeno viajan hasta ellas, las activan y las fortalecen. Mientras mis
activemos las conexiones sinipticas positivas, mdis fuertes serdn. La
repeticion es clave.

Nuestros hébitos se hacen de conexiones sindpticas fuertes.
Hemos manejado tantas veces al trabajo que a veces ya ni pensamos
racionalmente en la ruta que seguimos. Hemos respondido tantas
veces que 2 x 2 es igual a 4 que ya no le dedicamos esfuerzo neuronal
a esta ecuacién. Lo mismo sucede con situaciones emocionales,
nos habituamos o acostumbramos a enojarnos, sentirnos tristes,
culparnos por todo o tenerle miedo a ciertas situaciones que ya ni
lo cuestionamos. Sin embargo, si un dia haces un alto consciente y
decides tomar una nueva ruta al trabajo, si decides que ahora quieres
que todos te llamen por tu segundo nombre y no por el primero, si
cambias de pareja, si cambias de profesion, o si decides no enojarte
mids cada vez que alguien no te devuelve el saludo, las sinapsis en tu
cerebro se reajustan, se crean nuevas, y las anteriores, con la repeticiéon
de las nuevas, dejan de existir.

iEs hora de hacer un alto consciente, reprogramar tu mente y
vida para ser mis feliz, exitoso (a), productivo (a) y saludable! En este
proceso la GRATITUD serd una de tus grandes aliadas, ya que es una
virtud maestra que te permite entender y sanar tu pasado. Quien todo
lo agradece no tiene nada que perdonar ni nadie a quien culpar.

Te invito a bajar mi audiolibro El Poder de la GRATITUD aqui
ricardoperret.com/audiolibros
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VI. LA SANACION DE
ADICCIONES Y FOBIAS

Otra forma de entender el sistema emocional del ser humano es
concibiéndolo como un sistema de adicciones y fobias, es decir,
reconocer que hay elementos a los que td, tu cuerpo, tu corazén y tu
mente inconsciente, se quieren acercar, y otros de los que se quieren
alejar. En pdginas anteriores ya me he referido a adicciones y fobias, y
con este proceso o conjunto de dindmicas también pretendo ayudarle
a las personas a identificar los origenes de sus fobias y adicciones,
entenderlas y acomodarlas mejor en lugar de que dominen su vida.
Debido a que en el pasado, y en nuestra mente inconsciente, se
encuentran enraizadas las motivaciones poderosas para querer
patoldgica o efusivamente estar cerca o lejos de algo o de alguien,
explorar el pasado desde los ojos de la conciencia es fundamental.

Las adicciones y las fobias son comportamientos, fomentados
por profundas motivaciones inconscientes, que se vuelven parte de
nuestro comportamiento habitual y modus vivendi, no los puedes parar
y normalmente terminan produciendo dafio o perjuicios, a nuestro
cuerpo, nuestro trabajo, nuestras relaciones, nuestra economia. Las
adicciones tipicas son al alcohol, a las drogas, al cigarro, pero hay
muchas més con a los juegos de azar, al azdcar o la comida chatarra, al
control, a la victimizacidn, a las compras, al trabajo, a la pornografia, a
las redes sociales, etcétera. Lo mismo con las fobias, a arriesgarte a algo
nuevo, a las alturas, a la oscuridad, al encierro, a manejar, a conocer
gente nueva, incluso a meditar y entrar a tu mundo interior.

Las adicciones y las fobias, cuando no son observadas y
administradas conscientemente, terminan dominando la
vida de la persona, llegando a veces hasta a destruirlo.
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En el proceso de sanacién de las fobias y adicciones es fundamental
fortalecer la conciencia y debilitar la relacién que existe en el
inconsciente con aquello que provoca los estimulos de acercamiento o
rechazo. Las adicciones, en particular, son bisquedas insaciables por
llenar huecos o vacios internos ya que no sabes de qué otra manera
llenarlos. Pero cuando la persona, desde la paz, la fuerza interna y la
conciencia, descubre los vacios y aprende a llenarlos con amor interno,
como pensamientos positivos, con un didlogo con si mismo poderoso,
los apegos y miedos desaparecen.

Todo comportamiento o hdbito que repetimos parte de
necesidades muy profundas, en particular las adicciones
y fobias parten de la desconexion con algo poderoso en ti.
Cuando la persona se reconecta al poder interno todo vacio
desaparece y todo comportamiento daiiino pierde su fuerza.

Siempre habrd cosas que deseas, tal vez deseas un helado,
hacer ejercicio, jugar dominé con los amigos o estar con alguien
conversando, pero cuando te duele o sufres por no comer ese helado
que quieres, cuando te molestas si no puedes ir al gimnasio, cuando
no puedes estar sin tener a una persona al lado, cuando entras en
ansiedad si no estds en control de una situacién, cuando no puedes
parar de consumir alguna sustancia téxica, o cuando no puedes dejar
de apostar y empefias hasta tu casa, ahi hay una adiccién.

Si amas a tu mam4, quieres estar cerca de ella. Si un compaiiero
te molesta, quieres alejarte de él. Si la musica cldsica te calma, quieres
escucharla, leer sobre ella e ir a conciertos; mientras que si el heavy
metal te altera, tratas de evitarlo. Buscamos acercarnos a lo que nos
genera placer y distanciarnos de lo que nos genera dolor. Sin embargo,
no siempre sabemos qué nos genera placer y por qué, o bien qué nos
molesta y por qué. Lo mas comun es que un fumador compulsivo,
un apostador ludépata, un workaholic, un infiel empedernido, un
adicto a los somniferos, un gruiién, o una persona con anorexia, no
sepan por qué tiene fobias o adicciones, desde cudindo empezaron y
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qué las motivé. En una regresion o exploracién del pasado también es
posible identificar las causas de estas y en ocasiones las causas son tan
triviales para el consciente, pero tan poderosas para el inconsciente,
que muchas personas se sorprenden cuando las encuentran.

El cerebro estd programado para actuar con base en estimulos
y procesos recurrentes. Si percibe, a través de los sentidos, algin
estimulo que le active algin recuerdo, va areaccionar automdticamente
como lo ha hecho en el pasado. Si un chico, cuando tenia 13 afios se
sentia poco valiente, temeroso y solitario, y andando en busqueda de
algo que llenara ese hueco se atrevi6 a fumar y debido a eso algunos
amigos lo aceptaron y lo invitaron a una fiesta, lo cual lo hizo salir de
su debilidad interna, lo hizo sentir aceptado y hasta valiente, activando
circuitos de dopamina y endorfinas, seguramente en el futuro su cuerpo
y mente lo lanzardn a buscar las mismas experiencias. Si, ademis, en
esta primera ocasién en que estuvo con el cigarro, una chica lo miré
con ojos de “me gustas porque pareces grande”, su cerebro se cable6
para identificarse como persona fuerte, atrevida y grande portando
y fumando un cigarro. Asi, a lo largo de su vida, quien ahora tiene
45 afios, en cada ocasién en que se ha sentido débil, poco valiente y
menos que otros, ha recurrido al cigarro. Asi se crean las adicciones,
y estas involucran las partes mis sensibles del sistema neurolégico,
hormonal y emocional, partes como el niicleo accumbens, la amigdala,
el hipocampo y el tilamo participando activamente en cada adiccién y
sistema de recompensas.

Si algo una vez te generd placer, se quedard grabado en tu
cerebro. Si algo en una ocasion te generé dolor, quedard
grabado en tu cerebro. En las situaciones de abundancia
(algo te genera placer) o en las de carencia o necesidad
(algo te provoca dolor) el cerebro y el cuerpo graban la
experiencia para buscar repetir lo que les genera placer y

alejarse de lo que les genera dolor, esto, aunque desde una
perspectiva inconsciente en otro territorio de vida se este

provocando un dafio.
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En muchas ocasiones los estimulos o elementos que captan tus
sentidos no estdn del todo vinculados directamente a los recuerdos o
improntas del pasado, pero eso no le importa a tu cerebro, si le parecen
similares este te alertard de todas maneras de lo que pudiera suceder.
Es la amigdala el centro administrador de tus alertas y quien te avisa
de lo que podria suceder, entre mas dolor haya habido en tu pasado
mds activa esta estard. Varios investigadores han descubierto en los
ultimos afios que la meditacidn, cuando se practica diario, produce
cambios fisiolégicos notables en el cerebro, entre muchas cosas que
la amigdala se hace mas pequena. Wow, esto lo que nos confirma es
el poder las meditaciones y las regresiones para sanar nuestro pasado,
calmar nuestra mente, dejar de percibir al mundo como hostil y
comenczar a disfrutar mas nuestro presente.

Ejemplos de las alertas de 1a mente inconsciente

Si de nifo tu papd te pegaba y él era muy alto, hoy tu cerebro, o
mente inconsciente, te previene, te defiende y te cuida tratando
de alejarte de las personas altas. Tal vez ninguna te hara dafio,
pero por si acaso tu cerebro te alerta.

Si cuando eras nifio te caiste de un arbol, hoy cada vez que subes
a cierta altura tu cerebro te lanza sefales de alerta por lo que ya
te generd sufrimiento en el pasado, asi que tu cuerpo se paraliza,
sudas, sientes terror y tienes que regresar a un espacio mds abajo.
Incluso, tal vez, ni siquiera recuerdes cudndo comenzé esta fobia
o temor patoldgico a las alturas, denominada acrofobia.

Si tu madre vivié “tormentas” emocionales cuando estaba
embarazada de ti, y sus aguas en el saco se movieron mucho, tal
vez nazcas con un miedo inconsciente a los truenos y tormentas,
y en cada uno de ellos y ellas tu cerebro te alerta, td te estremeces
y sientes mucho temor.

100



Y este es precisamente uno de los objetivos de mi trabajo, ayudarle
a las personas a vivir més libremente, sin fobias ni adicciones, sin
tantas alertas que les hagan sentir miedo en todo momento y por todo.
Tomemos en cuenta que con fobias y adicciones NO puedes vivir
libre, dependes de ellas, te controlan inconscientemente. Mi objetivo
es que todos sean mis libres, exitosos, felices y saludables.

Mauro sabia que algo en su nifiez no lo dejaba tranquilo, le estaba
provocando dolores emocionales y caos en muchas dreas de su
vida, desde su trabajo hasta sus relaciones familiares. Su esposa
y ¢l peleaban porque €l se negaba a tener hijos, se desesperaba
fdcilmente con sus colaboradores, se despertaba en las madrugadas
sudando. Y tras haber vivido asi durante mds de 30 afios, ya estaba
cansado de esto. Cuando, haciendo una regresion e identificacion
del dolor, le preguntamos a su cuerpo en donde habia dolor, este nos
indico que estaba relacionado con su ABUELOQ. Asi, siguiendo las
sefiales de su cuerpo, lo guie a cuando era nifio para que descubriera
en su inconsciente los momentos que sembraron el dolor y el miedo.

Mauro, después de descubrirlo, lo explico asi. De nifio €l habia
vivido con su abuelo y con su hermano menor. El abuelo trabajaba
en las noches en una fdbrica. Salia a las 12 de la madrugada y
de ahi se iba normalmente a beber con los amigos. Cuando les
cerraban la cantina se iba a su casa por ahi a las 4 am. Llegaba
pasado de tragos y hasta agresivo. El abuelo, al parecer, habia
guardado por muchos afios coraje contra su hijo, el papd de los
nifios que ahora vivian en su casa, y al estar en estado de ebriedad
vela en los nifios a su propio hijo: la ira se manifestaba, les gritaba
y hasta los golpeaba. Mauro recordo estas imdgenes y comprendié
de inmediato que este era el miedo que seguia llevando en su

mente inconsciente, aunque su abuelo ya hubiera muerto. Mauro
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encontro la razon del por qué el miedo se acrecentaba en las noches
y no podia dormir bien, su cuerpo seguia en alerta por si su abuelo
aparecia. Pudo encontrar también las creencias o significados
negativos bajo los cuales vivia de “soy incapaz de proteger a mi
hermano’, “seré incapaz de proteger a mis hijos’, “si hasta aquellos
que deben de quererte te golpean entonces la vida es dura y hostil”.
Justo por eso vivia a la defensiva y ademds se negaba a tener hijos.

Mauro me llamé a los dos dias y me dijo sorprendido que ya no
se estaba despertando en las noches, que su transformacion habia
comenzado. No sélo habia encontrado imdgenes de dolor alrededor
del abuelo, sino también alrededor de los padres, y ya las estaba
sanando, reprogramdndolas. Sus avances eran alentadores porque
estaba trabajando muy comprometido en la repeticion constante
de los nuevos significados.

Todas las fobias y adicciones tienen un origen, una causa, una
raiz. No surgen asi nada mis. Tal vez no sepamos por qué razén estin
ahi, pero fueron programadas cuando fuimos nifios o adolescentes
con algtn fin. Alrededor de cada dolor emocional podemos asumir
que se desarrollan fobias y adicciones, por el simple hecho de que la
mente necesita controles o elementos de proteccién: no quiere volver
a repetir el sufrimiento, asi que prefiere alejarse de lo que le da miedo
y mantenerse cerca de lo que le representa comodidad y seguridad.

Las transformaciones con las dindmicas que he desarrollado
contemplan precisamente la eliminacién de fobias y adicciones, de tal
manera que tu presente no sea dominado por tus dolores emocionales
ni por creer, inconscientemente, que lo que te sucedié volverd a
sucederte y que tienes que estar protegido (a).

jEs hora de retomar el control de tu propio presente y de tu
futuro, de tus reacciones ante el mundo y de
tu sistema emocional!
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VII. DIFERENCIAS INTERESANTES
ENTRE HOMBRES Y MU JERES EN SU
TRANSFORMACION

Por estadisticas internacionales sabemos que las mujeres acuden mas
al psicélogo, psiquiatra, terapeuta o a sesiones de desarrollo personal,
incluso leen mas libros de superacién y escuchan mds programas de radio
y televisién con contenido creado para ayudarles a ser mejores personas.

En lo personal he sido testigo de este fenémeno en las tltimas dos
décadas en que he ayudado a personas en su proceso de sanacién del
pasado, sanacién emocional, reconexién espiritual y transformacién.
Las estadisticas de participantes o asistentes que tengo son
aproximadamente el 70% mujeres y 30 % hombres. Incluso he creado,
en algunos casos junto con mi esposa, retiros y seminarios en linea
exclusivamente para mujeres para alcanzar la enorme demanda de
nuestras dindmicas en el segmento femenino.

Mi curiosidad me ha llevado a investigar el fenémeno de los
“hombres anti-terapias” o bien las “mujeres pro-terapias”. Loshombres,
es una realidad, no acuden, ven o leen, con igual intensidad que las
mujeres, material o herramientas para mejorar su vida psicoldgica,
emocional y espiritual. Las razones mas importantes detrds de este
hecho psico-antropolégico son:

e Hombres “Fuertes” Muchos hombres consideran que estos
conocimientos, herramientas y sesiones son para personas “débiles”
que las necesitan. Y como ellos han sido criados bajo la ortodoxia
masculina de la fuerza, que en ocasiones es un estigma y los vuelve mis
débiles en realidad, consideran que ellos no necesitan nada de esto.
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Incluso juzgan a aquellos hombres que recurren a temas de desarrollo
personal y superacién. Mis miedo les da cuando las sesiones son
grupales o cuando tienen que compartir experiencias personales frente
a la colectividad, viven cerrados por miedo a exhibir lo que guarda
su inconsciente o su interior, por miedo a hablar desde el corazén y
exhibir sus sentimientos, prefieren seguir viviendo en la fantasia de la
fuerza de macho u hombre.

Respeto y celebro a todos los hombres que hacen a un lado estas
programaciones negativas alrededor de la “fuerza” y que asisten a estas
sesiones, retiros o recurren a herramientas o métodos de superacion,
desarrollo y transformacién. Extiendo la mano a todos aquellos
hombres que atn viven bajo la méscara de la fortaleza y tienen miedo
a expresar lo que guarda su interior, bisquenme en sesiones online
privadas, nadie sabra que te estoy apoyando y que has decidido sanar
tu interior, con gusto te apoyo: ricardoperret.com/consultas

Todos merecen la oportunidad de sanar, redescubrirse y
transformarse desde el amor y la espiritualidad.

* Hombres Desconfiados: Muchos hombres dudan, més que
las mujeres, de las personas detris de estas herramientas y retiros,
los facilitadores o los terapeutas. Los consideran poco capaces o sin
las credenciales suficientes para entender sus problemas, ayudarlos y
no consideran que sus férmulas puedan aplicar en ellos. El hombre,
normalmente, necesita mis pruebas que las mujeres para confiar en
los facilitadores y entregarse a las dindmicas. Claro, y entre mas dudas
mads les juega su mente en contra y se la pasan juzgando las dindmicas
mientras las viven, por eso en ocasiones no funcionan al 100% en ellos.
Dudan si los métodos podrian ayudarlos, buscan mas informacién,
leen mds testimoniales, esperan a que otras personas que admiran
vayan y se los sugieran antes de creer. Las mujeres, mds intuitivas,
que confian mids, son las que normalmente provocan las tendencias
y difunden las nuevas dinidmicas que van surgiendo de crecimiento
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personal; en muchas ocasiones son ellas las que motivan o convencen
a hombres cercanos a que acudan a trabajar en su propia persona.

e Hombres Ocupados: Los hombres se autoperciben muy
ocupados, con multiples actividades y agendas saturadas, y se valen
de esto para justificar su imposibilidad de asistir a estas sesiones, o
para no sacar el tiempo para leer o escuchar libros o audios de ayuda
personal. En la mayoria de los casos es s6lo un pretexto para cubrir
temores o miedos muy arraigados en ellos, el trabajo y sus actividades
profesionales se vuelven su refugio para no voltearse a ver a si mismos.
Muchos hombres se sienten tan indispensables en sus trabajos que no
se dan a si mismos el tiempo y el espacio para trabajar en su desarrollo
y transformacién personal, viven controlando todo y viven bajo el
espejismo de todo en su trabajo sucede por ellos, y que por eso no
pueden desapegarse 3 dias de este al creer que todo se vendria abajo en
su ausencia. No se dan cuenta que ellos mismos son lo més importante
que tienen, mis que el trabajo, y que los resultados en su trabajo son el
fruto de su estado interno personal.

La verdadera abundancia externa nace de
la abundancia interna.

El éxito profesional emerge del éxito personal.

Primero hay que enfocarnos en nosotros y luego en lo que
creamos o hacemos profesionalmente.

e Hombres Individualistas: Mientras que las mujeres,
en promedio, consideran que cualquier problema psicolégico o
emocional de ellas afecta a otras personas a su alrededor, muchos
hombres, erréneamente, consideran que sus problemas no afectan
a nadie mis a su alrededor y que por ello no creen tan necesario
trabajarlos. Las mujeres se consideran mds jugadoras de grupo y
saben que lo que les ayude a ellas, le ayudara a otros a su alrededor,
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mientras que los hombres son menos conscientes de que lo que les
sucede también puede afectar a sus familiares y colaboradores. Por
esto, muchos hombres se refugian en el trabajo, la televisién, en el bar
o los videojuegos, cuando andan estresados, quieren resolverlo todo
solos y creen que nadie los puede ayudar; mientras que las mujeres
desean platicarlo todo y solucionarlo en grupo, ellas sienten necesidad
de compartir y socializar sus problemas psicolégicos o emocionales.

Hombres y mujeres son seres gregarios, de grupo, sociales,
y lo que le afecta a un miembro del grupo le afecta a otros
miembros del grupo.

Al sanar uno sanan otros también.

e Hombres Impacientes: En cuanto al trabajo de mejora
personal y el proceso de transformacién, las mujeres tienen mis
paciencia que los hombres. Los hombres buscan soluciones réipidas, el
1-2-3, procesos sencillos sin tantos pasos, y si sienten que no avanzan
ripido entonces tiran la toalla muy rdpido. Su mente, en cuanto capta
que algo va menos deprisa de lo que quisieran, comienzan a juzgar el
proceso y lo autosabotean, o bien se distraen ficilmente con temas del
trabajo u otros pendientes. Cualquier indicio de libro, sistema, sesién
o método que implique desplazamientos, complejidades o procesos
calmados los desmotivan. A las mujeres les gusta mas saber que irdn
avanzando paso a paso a lo largo de un proceso, que todo alrededor del
método estd organizado y bien explicado, mientras que los hombres
prefieren métodos sintetizados, rapidos y directos. No cabe duda, las
mujeres son de venus y los hombres de marte.

Uno de mis grandes objetivos es que mis dindmicas
satisfagan tanto a las mujeres como a los hombres, por eso
arrancamos intenso y rdpido, una vez que los hombres ya
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confian en el proceso, la velocidad se vuelve medianamente
intensa de tal manera que me permita exponer a detalle
cada elemento fundamental del proceso y la
transformacion se logre.

El hombre necesita, tanto como la mujer, entender su propio
inconsciente, descubrir sus dolores emocionales e identificar sus fobias
y adicciones. También necesita reprogramar su mente para sufrir
menos y hacer sufrir menos a quienes estin a su alrededor. Tengamos
en cuenta que un hijo, pareja o colaborador llega a sufrir lo mismo por
el estado emocional de una mujer que por el de un hombre.

El hombre, tanto como la mujer, necesita reconectarse a su fuente
de poder, la espiritualidad, caminar de la mano de Dios, el Gran
Espiritu, el Universo, llimalo como quieras, para sanar y despertar. Lo
magico de todo es que cuando un hombre sana profundamente se nota
de manera muy poderosa en sus gestos, en su hablar, en sus actitudes.

Las batallas internas, la fuerza de
voluntad y la reprogramacion

Ya es un clisico el estudio que realiz6 el famoso psicélogo
estadounidense Walter Mischel a finales de la década de los 60,
enfocado en la FUERZA DE VOLUNTAD. A este estudio también
se le conoce como The Marshmallow Test (El test de los bombones).
Mientras cursaba sus estudios de Psicologia en la Universidad de
Stanford, en Estados Unidos, este hombre inici6 este estudio para
explorar la fuerza de la voluntad en los nifos. Invitaba a ninos de
4 a 7 anos, de la escuela de kinder y primaria ubicada en el campus
de Stanford, a entrar a un pequefio cuarto y sentarse en una silla
frente a una mesa en la cual habia una charola con un postre o
dulce de preferencia del nifio. El y sus asistentes ya habian platicado
previamente con el nifio o nifia para descubrir cudl era el dulce de
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su preferencia: galleta oreo, chocolate m&m’s, pastelito o bombén.
Mischel le decia a cada nifio que iba a hacer una llamada y que si a su
regreso habia resistido la tentacion de comerse el bombén (o dulce
favorito) que habia en la mesa, le regalaria un premio equivalente
al doble de la dotacién. El reto, en concreto, consistia en medir la
fuerza de voluntad o autocontrol de cada nifio para renunciar a un
beneficio de corto plazo (el bombdén que tenia al frente) por uno
mayor de largo plazo (el doble de la dotacién). Una cdmara grababa
los movimientos del nifio en el cuartito, mientras el investigador
salia de alli.

Con este estudio se descubrieron varias cosas significativas, entre
ellas que alrededor de un 70% de los nifos no habia tenido la fuerza
de voluntad para vencer la tentacién, mientras que el otro 30% si la
habia tenido. Mischel hizo un seguimiento anual durante mas de 40
afios a esos nifios, aplicando encuestas a sus padres, maestros, jefes,
parejas, y a los mismos nifios (ya adultos) e incluso a sus hijos, y
sus descubrimientos fueron todo un hito en la Psicologia: quienes
habian mostrado mayor fuerza de voluntad cuando nifios, tenian
mds probabilidades de ser adultos exitosos tanto en lo personal como
lo profesional. La clara conclusién fue que la fuerza de voluntad o
autocontrol estd directamente relacionada con el éxito. Este estudio
—que por cierto, ha resultado ser uno de los més largos en la historia de
la Psicologia— permitié ademds descubrir herramientas que los seres
humanos utilizan para aumentar su fuerza de voluntad, incluso desde
nifios. Fue increible ver que nifios tan pequefios utilizaban estrategias
inteligentes, pero a la vez intuitivas, para vencer la tentacion de tener
sus dulces favoritos frente a ellos. Algunos nifios buscaban distraer
su atencidn, se ponian a jugar con la silla, a cantar, a bailar o a contar
historias. {Wow!, sincreible, no? A veces ni los adultos somos capaces
de distraer nuestra atencién y por mantenerla en el objeto que
nos tienta, caemos, mas cuando es algo que deseamos mucho en el
pasado, no obtuvimos satisfaccién, y ahora el nifio interno busca la
compensacién. Otra estrategia que utilizaron los chiquillos fue cambiar
su percepcién de los dulces, con lo cual enfriaban su cabeza para que
esta dejara de moverlos a comérselos. Por ejemplo, se decian en voz
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alta que los bombones en realidad eran pedazos de cartén pintados
de blanco o que los m&m’s eran piedras pintadas de chocolates. Una
tercera estrategia fue autoobservaerse y reafirmarse en el objetivo:
“Valery, tu objetivo es no comerte ningun dulce hasta que el profesor
vuelva, asi que tienes que cumplir, tan sélo te faltan unos minutos, no
tarda en regresar el profesor”.

¢Cudntas veces has tenido la tentacién en frente y no has podido
vencerla? ;Cudntas veces te has prometido algo y no has podido
lograrlo? ;Cuéntas veces has preferido aceptar un trabajo por un poco
mids del sueldo que mantenerte firme en el trabajo que te apasiona,
aunque de momento no te paguen lo que buscas?

La fuerza de voluntad es una de las herramientas de los
lideres, de los exitosos, de los que se arriesgan, de los que
logran mds, pero también de quienes viven felices y en paz.
Para lograr fuerza de voluntad es clave estar en paz con
el pasado, haber sanado al nifio, al adolescente y al joven
interior para que estos no secuestren al adulto que eres
ahora buscando cumplir con sus suefios insatisfechos.

¢Qué hay detris de la poca fuerza de voluntad, de una voluntad
débil? Tal vez atinaste a adivinarlo: los dolores emocionales, las
fobias y las adicciones, suefios insatisfechos. Las vivencias dolorosas
del pasado te mueven a buscar compulsivamente el comer, el tener,
el poseer algo de inmediato, el alejarte por miedos inconscientes y
te impiden observar tranquilamente la realidad para enfocarte en lo
mds importante para ti, venciendo la tentacién de beneficios jugosos
de corto plazo. La infidelidad es una gran muestra de voluntad débil.
Muchos enfrentan tentaciones de tener sexo con otra persona o
flirtear con alguien mas fuera de su relacién formal. Es claro que en
su inconsciente hay algo muy primitivo y muy vinculado a dolores
del pasado que no son capaces de controlar; al contrario, el instinto
animal los controla a ellos. Se requieren pantalones para ser fiel, las
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tentaciones estin en todas partes, pero la fuerza de voluntad estd en
pocas. Pero siempre recuerda, ser fiel es una gran forma de amarte y
respetarte a ti mismo.

Mis retiros, consultas y seminarios también tienen el objetivo de
ayudarte a eliminar los obstdculos para que puedas forjar una fuerza
de voluntad poderosa, que te ayude a definirte grandes objetivos y
lograrlos. Los dolores emocionales minan la fuerza de voluntad y, al
disminuirlos con la reprogramacién, la fuerza de voluntad aumenta
sustancialmente, porque en esencia todos tenemos una gran voluntad.

La fuerza de voluntad es como un musculo que, desde cierto punto
de vista, se cansa y se debilita después de aplicarla durante mucho
tiempo. Me refiero a que cuando la empleas todo el dia luchando con
demonios internos, con batallas emocionales poderosas, la fuerza
de voluntad queda debilitada para impulsarte a lograr tus objetivos
personales, familiares o profesionales, asi como para vencer tentaciones
que aparentan ser jugosas. Estudios indican que el ser humano es mas
propenso a comer golosinas, comida chatarra y bebidas téxicas en las
tardes de dias llenos de complicaciones y estrés en la oficina. Claro, la
fuerza de voluntad ya estd diezmada y no la puedes aplicar en resistir
la tentacién. Por ello, hoy sabemos que es mas ficil iniciar una dieta o
comenzar a hacer ejercicio justo en vacaciones, cuando no tenemos dias
de estrés. Cumplir promesas en medio de situaciones estresantes en tu
vida, o de dolores emocionales fuertes es realmente dificil. Por ello,
meditar para calmar la mente y para recuperar la fuerza de voluntad, es
una gran estrategia que recomiendo mucho. Ahi, en la paz mental, de
la mano de Dios, con tu fuerza espiritual, puedes recargar pilas y salir
disparado a nuevos retos.

Para ser més productivo, ponerte nuevas metas, ser ético en el
trabajo, ser fiel, exitoso, comer bien y mantenerte saludable, trabajar
bien en equipo, se requiere de la fuerza de voluntad que te llevara a
hacer lo que otros no hacen: arriesgarte, desvelarte, dar la milla extra,
generar estrategias inteligentes, vencer los miedos. Sin embargo,
cuando tienes batallas internas en tu inconsciente, tu fuerza de
voluntad se ve afectada. Asi es, los dolores internos, la agenda de tu Yo
nifio, tu Yo adolescente y tu Yo joven, luchando por prevalecer sobre
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la agenda de tu Yo adulto, ademds de tus fobias y adicciones lanziandote
a hacer cosas a diestra y siniestra debido a miedos, culpas, corajes y
tristezas, socavan la fuerza de voluntad, la cual es fundamental para
abrazar el cambio y vivir las grandes transformaciones.

Si hoy ests infeliz con tu trabajo y desde hace tiempo has pensado
en cambiarlo, esto requiere fuerza de voluntad, claro, porque hasta
cierto punto implica renunciar a cierta comodidad de hacer lo que
ya sabes hacer y recibir un sueldo por ello. Pero si tu nifia interna
aun estd peleando para ser reconocida por tu padre, o tu adolescente
interno aun estd luchando por sentirse reconocido por los amigos
de antafio, gran parte de tu fuerza de voluntad estard dedicada,
inconscientemente, a sortear la batalla y mantenerte cuerdo o cuerda
ante tal lucha interna; y esta batalla se libra lejos de nuestra consciencia.
Por esto, es fundamental ir al terreno de batalla, nuestro inconsciente,
para corregir de raiz lo que sucede, que no ves normalmente, pero que
sientes los efectos en tu dia a dia. Los métodos que he desarrollado te
ayudan a ver y entender lo que vive en tu inconsciente y acomodarlo,
sanarlo, regresar a la paz interna, dejar de tener diferentes bandos
peleando entre si, alinear todo tu ser en un mismo bando. De esta
manera la paz vuelve, la fuerza de voluntad se recupera, la sonrisa
regresa a tu rostro, y hasta encuentras plenitud en tu salud.

Una de las grande estrategias o habitos que recomiendo para
aumentar la fuerza de voluntad es el RETO. Asi es, ser capaz de hacer
algunos retos conscientes de vez en cuando potencializa mucho tu
fuerza de voluntad. Por ejemplo, ayunar una vez al mes, ir al centro
comercial y no comprar nada, no ver un partido que estabas esperando
por tanto tiempo, no pedir un postre cuando siempre acostumbras
pedirlo o, simplemente, regalar algo que aprecias demasiado. Los
RETOS te ayudan a darte cuenta de que NO necesitas tanto para ser
feliz y sobrevivir, a darte cuenta que eres capaz de mucho mis de lo
que creias, que hay fuerzas dentro de ti mayores, y te ayudan a romper
creencias negativas del pasado y a ir generando nuevas mds fuertes.
Por ello, aseguro que establecerte retos y lograrlos esporddicamente
es una forma de amarte a ti mismo, en tu esencia, y de reafirmar la
confianza en ti mismo.
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Recuerda, el ser humano mads feliz no es el que lo tiene todo,
sino el que necesita menos. Algunos retos te ayudan a darte
cuenta que no necesitas tanto para ser feliz
Y vivir en plenitud.

El viejo cerebro vs el nuevo cerebro

Hace poco una mujer, a la que habia estado proporcionando consultas
en linea durante dos meses, me comenté algo asi: “Ricardo, me he
sentido en general muy bien, mds en paz, mds motivada, hasta muchas
personas me dicen que me ven diferente. Y es que después de mi
divorcio si me sentia y me veia muy mal. Sin embargo, de repente
tengo dias en que parece que retrocedo, me invade otra vez la angustia
y me suelto a llorar de la nada. ;Crees que esto es normal, es parte del
proceso?”

Mi respuesta fue esta: “Sara, es muy normal, el proceso de
reprogramacién puede tardar algunas semanas o meses, en algunos
pocos casos tarda anos, mientras se va creando y fortaleciendo el
nuevo cerebro aun hay vestigios del viejo cerebro, con creencias y
patrones negativos. Toma en cuenta que estds reprogramando anos
y afios de creencias y formacién guardados en tu mente inconsciente,
arraigados mucho en ti. Pero esos dias en que se sientes bien son un
gran avance, no llorar tan constante como antes muestra tu enorme
progreso y por eso debes de continuar y sentirte motivada. Estas
sanando muchos conceptos y creencias alrededor de tu separacidn,
abandono, divorcio, rompimiento de matrimonio, aun cuando
avances con algunas derivaciones, pueden quedar algunas otras por
trabajar. Lo importante para seguir avanzando es que seas consciente
tanto de los estimulos externos (la realidad externa) como de los
internos (pensamientos) que detonan sentimientos o emociones
negativas o dolorosas”. Entonces le puse el caso de un soldado del
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ejército al que estuve apoyando durante varios meses a superar
(reprogramar) sus traumas post-servicio militar, en donde vivi6 varios
enfrentamientos muy fuertes. Habiamos ya trabajado con varios temas
y habia progresado mucho, pero al cabo de un par de meses sufri6
la pérdida de su padre, quien murié de un infarto fulminante. En él
se activaron recuerdos fuertes que le provocaron dolor emocional
y me buscé pidiendo ayuda. Descubrimos en la sesién que el tema
ABANDONO y SOLEDAD no lo habiamos trabajado inicialmente
para darle prioridad a otros que habian resultado mas importantes en
las primeras sesiones, y que estimulos alrededor de estos elementos
activaban el viejo cerebro. La partida (fisicamente, porque espiritual-
energéticamente nunca se van) detoné recuerdos o improntas muy
dolorosas en él de una noche en que los emboscaron en la sierra, él
y sus compaiieros anduvieron varias horas a oscuras entre el bosque,
ellos tomaron un camino y él, solo, tomé otro. Estuvo escondido por
tres dias solo hasta que logré llegar a un pueblo y comunicarse de
vuelta a la base para que fueran a rescatarlo. Su soledad habia sido
dolorosa y ahora la pérdida de su papa le detonaba el mismo dolor
interno. Pero lo trabajamos con las técnicas de reprogramacién
que le propuse y logré sanar ain mds, sumando nuevas conexiones
sindpticas en su nuevo cerebro para debilitar el viejo.

Este caso que le expuse a Sara le ayudd a entender que aunque
ya hubiéramos trabajado varios temas alrededor de su divorcio, en el
futuro podria haber estimulos que detonaran nuevas improntas de
dolor, que tendria que observarse a si misma viviéndolas, agradeciendo
esos estimulos por recordarle lo que atn faltaba por trabajar y buscando
reprogramarlas desde la GRATITUD. Y justo cuando le platicaba el
caso del soldado y la explicacién posterior, ella cayd en cuenta de que
un estimulo que le provocd recientemente fue ver una publicidad
de un gimnasio en el que se veian mujeres muy hermosas haciendo
ejercicio, porque fue justo con una mujer guapa y atlética con quien su
marido la habia estado enganando.

Asi, le pedi que hiciera una lista de todos aquellos estimulos
externos e internos que le provocaban dolor (viejo cerebro), a manera
de llevar un diario de sus emociones, para irlos trabajando uno a
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uno en las sesiones posteriores y poder LIMPIAR completamente
las improntas de dolor alrededor de su separacién o divorcio atn
presentes en el viejo cerebro.

La claves del proceso de reprogramacién son tanto la paciencia, la
tolerancia con uno mismo a ir avanzando en el proceso aunque a veces
parece que regresamos al viejo cerebro, auto-observarnos en cuanto
a los estimulos y lo que provocan en nosotros, asi como continuar
firmes con la reprogramacion a partir de la GRATITUD.

Rebeldes desde el amor vs rebeldes desde el dolor

Ser rebeldes es parte de la naturaleza humana.

Nos rebelamos contra las reglas e imposiciones de los demis, pero
también nos rebelamos contra nuestros propios esquemas de vida del
pasado.

La rebeldia es un mecanismo para romper con modelos y patrones
que sentimos no son los ideales para el momento de vida que vivimos.
Es un acto de busqueda, consciente o inconsciente, por reinventarnos
y renacer.

La rebeldia es también producto del llamado de nuestro espiritu
para tomar nuestra posicién en este mundo, a definir nuestra
personalidad y con ella armarnos de fuerza para agregar mucho valor
al mundo.

La rebeldia implica cambios, rompimientos, transformaciones,
eclosiones del capullo que en ocasiones son dolorosas y complejas, al
principio no alcanzamos a ver la luz al final del tunel, pero siempre,
si la transformacién es desde la conciencia, escuchando a Dios y a
nuestro corazén, grandes bendiciones nos esperan.
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Existe una rebeldia desde el amor, y otra desde el dolor.

La rebeldia desde el dolor rompe con agresividad con su entorno,
ataca a aquellos que le han impuesto reglas y condiciones en el pasado,
se autoflagela, se culpa y culpa a otros por lo ocurrido en su vida,
disena planes desde el egoismo incluso llevindose entre las patas a
otras personas, y acumulando cargas emocionales para si mismo.

La rebeldia desde el amor agradece y suelta desde la paz y el
amor sus disfraces y mascaras del pasado, agradece a todos aquellos
en su entorno y les comparte pacificamente el proceso que habra de
arrancar, de reinvencién y transformacién. Honra las ideas distintas y
es tolerante. Busca agregar valor con sus planes e ideas, busca avanzar
cargando satisfacciones y no dolores, avanza orgulloso y no lleno de
culpas.

iLos rebeldes desde el amor son los que transforman el mundo en
un lugar mejor para vivir!

¢Qué quieres ser tu, un rebelde desde el dolor, o uno desde el amor?

Mi enfoque con mis dindmicas y eventos siempre es promover
una rebeldia desde el amor, y nunca desde el dolor...
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VIII. CREENCIAS LIMITANTES

Desde la primera regresién que ofreci, por alld del 2002, me interesé
en entender si acaso habia patrones o comunes denominadores
de temas o traumas emocionales en que esta metodologia pudiera
ayudar a descubrir y sanar. Me gustaba encontrar, en el fondo de
cada historia cargada de dolor el origen, las creencias comunes que
se habian detonado a partir de estas y las manifestaciones en la vida
de las personas. Poco a poco fui haciéndome consciente de que si
encontraba los patrones o similitudes subyacentes, podria también
mejorar las dindmicas, que fueran mds eficientes y que trajeran un
cambio mas rdpido y duradero en las personas. Tal vez la maestria
en politica publica que habia estudiado habia educado mi mente para
tomar decisiones a partir de grandes datos.

Cuando desarrollé un método para aplicar el poder de las
regresiones en el estudio de mercados, para ayudar a las empresas
a innovar, lo primero que tuve que hacer fue justo eso: encontrar
patrones, generar explicaciones sencillas a los clientes sobre el
fenémeno estudiado y ofrecerles recomendaciones puntuales sobre
el qué hacer con la informacién descubierta. Atn como consultor en
temas de innovacion, me decidi a retomar la aplicacién de regresiones
en la sanacién emocional de personas y redoblar esfuerzos en la
busqueda de patrones que me permitieran encontrar formas para sanar
mds eficientes; poco a poco los patrones o comunes denominadores
comenzaron a aparecer.

Uno de los patrones que descubri, que me abrid el entendimiento
del ser humano, su mente inconsciente y su comportamiento, fue que
detrds de todo dolor emocional hay creencias téxicas o negativas que
se desarrollaron en momentos o experiencias de dolor, v que en el
presente estas creencias generan unos lentes o filtros para percibir,
interpretar y reaccionar ante la realidad.
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Las creencias comienzan a formarse desde el vientre materno,
siendo embriones, en nuestra infancia y adolescencia, algunas otras
también en la juventud y en la adultez. Pero, sin lugar a dudas, las
mas poderosas y arraigadas surgen en nuestros primeros afos de
vida. Toda realidad que percibimos pasa por nuestros lentes de las
creencias, surge la interpretacién en nuestra mente inconsciente y
nuestro cuerpo reacciona con una emocién (e-mocién, movimiento
de la energia en el cuerpo). Hay creencias positivas y negativas, otras
neutrales, mientras las primeras te motivan, te empoderan, te sanan, te
traen paz y abundancia, las segundas te sabotean, te impiden avanzar,
te paralizan, te enferman fisicamente y emocionalmente.

Fue por ahi del 2012 cuando cai en cuenta (lo que para mi
representd un gigantesco descubrimiento) después de estudiar
cientos de casos y testimoniales que existen CUATRO GRANDES
CREENCIAS LIMITANTES Y NEGATIVAS que estin vinculadas a
recuerdos de dolor y complejos, y que le impiden desde el inconsciente
la felicidad, la salud, la abundancia, la paz y el éxito a la gran mayoria
de las personas. Las manifestaciones de estas cuatro grandes creencias

limitantes y negativas pueden ser muiltiples, su origen también
puede ser muy variado, el punto es que estas cuatro si son un comun
denominador y mucho se puede hacer partiendo de ellas para ayudar
miés eficientemente a las mujeres y hombres que quieren sanar y
renacer desde el amor y la conciencia.

Las cuatro creencias limitantes mas poderosas:

No soy aceptado (a), no soy bienvenido (a)

El ser humano estd programado con un instinto de supervivencia que
lolleva aintegrarse, unirse, buscar alianzas, ser aceptado y formar parte
de un grupo. Somos seres gregarios que buscamos estar acompafiados
y no solos. Aun cuando esporiddicamente necesitamos espacios de
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soledad para reencontrarnos, para meditar, para dialogar con nosotros
mismos, o para hacer catarsis emocional, la gran mayoria del tiempo
preferimos estar en compaiia de alguien, o bien, es necesario hacer
equipo para lograr muchas actividades.

Estamos cableados biolégicamente y programados socialmente
para hacer esfuerzos que nos ayuden a conseguir apoyos y tener
referencias de otros para aprender. Buscamos ser empaiticos,
identificarnos con los que nos rodean, leer las expresiones y
emociones de los demis y poder demostrar las nuestras para ser
entendidos. Cuando, en algiin momento de la gestacién, nifiez,
juventud o adolescencia la persona interpreta alguna situacién como
un rechazo o como un obstéiculo para el desarrollo de sus capacidades
o posibilidades de asociacién y pertenencia con los demis, su
inconsciente lo registra de inmediato como: “No soy aceptado”,
“no soy bienvenida” o “para esta persona no soy importante”. Y,
si eventualmente esta sefial o interpretacién se repite, entonces se
reforzard en su cerebro la conexidn siniptica neuronal y se creard
una creencia que viajard en su mente por muchos afios hasta que se
reprograme.

Eventualmente esta creencia, que con los aios se podrd construir en
una gran verdad personal interna, se cimentard lo suficiente como para
provocarle fuertes dolores emocionales a la persona, manifestindose
de diferentes maneras desde las profundidades del inconsciente. Si
la percepcién de rechazo se vive de personas secundarias en nuestra
vida, la creencia podr4 no ser tan importante o definitoria en nuestras
vidas, pero cuando las experiencias de rechazo suceden con personas
muy cercanas (padre, madre, abuelos, hermanos, la nifia o nifio que
te gusta, amigos lideres en la escuela o maestros) el significado puede
tener consecuencias mayores y de mayor dolor.

Recordemos que las situaciones que se viven en etapas tempranas
no son analizadas de manera inteligente o conscientemente, por lo que
algo que los adultos protagonistas de la situacion, o cercanos a nosotros,
no juzgarian como rechazo, si podria ser interpretado por el nifio o
joven como tal. Por ello nadie nota lo que se estd gestando en la mente
de los infantes, e incluso los padres suelen mostrarse sorprendidos de
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que algo asi se pudiera haber creado en la mente de sus hijos. De hecho
los mismos padres pudieron haber sido muy inconscientes, viviendo
en automatico, de tal manera que no se daban cuenta de lo que estaban
generando. Y si los padres no son capaces de detectar la construccién
de improntas de dolor en sus hijos, menos otras personas alrededor
para quienes la vida de ese nifio no les es tan significativa.

La percepcion de ser rechazado en un momento o lugar por
ciertas personas, genera un dolor profundo porque atenta
contra la seguridad de la persona, su sentido de relevancia
en el mundo y su capacidad de construccion de un futuro.
Esta creencia tiende a minar la disposicion y capacidad de
integrarse a grupos, de convivir con los demds, de estar en paz
con la familia y de hasta tener una pareja solida.

Muchas manifestaciones surgen de esta creencia, como las
)

ganas de controlar las situaciones, miedo ante la opinion de los

demds, introversion, y hasta una manera de caminar tomando

precauciones sobre lo que sucede alrededor.

Las situaciones que se podrian interpretar como rechazo pueden
ser tan simples como el no ser elegido en un equipo deportivo, no
haber sido escogido por papid o mama4 para ir al siper con ellos algun
dia, ser castigado y aislado en un rincén por un maestro, no haber sido
visitado en el hospital suficiente cuando se estaba enfermo, que alguien
de tu familia no haya asistido a un festival a verte. Hasta situaciones
mas complejas y con potenciales derivaciones o ramificaciones
dolorosas como el abandono de alguno de los padres, haber sido
golpeado, o bien el haber sentido el rechazo en el vientre materno.
Todas estas situaciones son interpretadas por la mente inconsciente
y archivadas como imigenes de dolor y literalmente son recuerdos
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en formato de imigenes asociadas a un significado y a una emocién
negativa, normalmente coraje, culpa, tristeza o miedo. Y, como lo dije
anteriormente, cuando el rechazo se vive por parte de alguien que se
considera vital en el desarrollo, supervivencia, felicidad o bienestar, las
consecuencias pueden ser mayores en ese presente y a futuro.

La percepcién de ser rechazada (o) vivird permanentemente
en la mente inconsciente de quien viva en la situacion y
la llevard a ser miedosa, a no atreverse, a creer que otros

también la rechazardn, a apegarse patolégicamente a ciertas
figuras o simbolos de seguridad y proteccion, ser celosa,

envidiosa, buscar comodidades y zonas de confort.

Cuando se programa una sefal de alerta alrededor del instinto
humano de integrarnos, unirnos, buscar alianzas, ser aceptados,
formar parte de un grupo, tener apoyos, tener referencias para
aprender, ser empdticos, leer las expresiones y emociones de los demis
y expresarnos para ser leidos y entendidos, entonces se inhibe nuestra
intencién de buscar esta integracién, obstaculizando el vinculo con
otros y aislandonos a nosotros mismos. Asi evitamos todo aquello que
pudiera hacernos sufrir, como por ejemplo tratar de participar en un
grupo por el temor a ser rechazados. Evitamos buscar apoyos por el
miedo a no recibirlos, o evitamos buscar referencias y acercarnos a
ellos o ellas para obtener informacién o aprendizajes, todo por temor a
ser rechazados y sufrir nuevamente. Y asi nuestra capacidad de avanzar
y progresar se limita mucho. Si nuestra capacidad para hacer equipos y
conectar con otros para aprender y crecer no estd al 100%, viviremos
muy limitados, hasta que podamos sanar estas improntas de dolor y
deshacer las conexiones sindpticas neuronales que construyeron esta o
estas creencias negativas y limitantes.

Nuestra mente inconsciente, nuestra programacion, actia cada vez
que algun estimulo nos recuerda el rechazo que sufrimos, mis cuando
el rechazo fue por alguien que se suponia debia de aceptarte o que
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era muy importante por la situacién particular que estabas viviendo.
Si cada vez que alguien te voltea a ver crees que te va a rechazar o a
criticar; si cada vez que subes a un escenario entras en péanico, o en las
ocasiones en que tienes que trabajar en equipo piensas que alguien no
te va a aceptar o te va a criticar a tus espaldas, algo tienes que hacer
urgentemente. Para amar, compartir, servir, recibir amor, recibir
apoyo, necesitamos eliminar la predisposicién a ser rechazados, y aun
cuando sucediera no sufrir tanto por ello, superarlo rdpido desde la
conciencia y la paz.

El factor percepcion de rechazo, porque repito es tan sélo
una percepcion, provoca un sufrimiento constante, haciendo
que gestemos una vida de restricciones por miedos que son
inconscientes. Afortunadamente, como lo muestra este libro,
y como lo corroboran miles de casos que he atendido, estos
miedos son totalmente reprogramables. Una nueva vida,
un renacimiento, es posible.

Lo contrario a este factor de rechazo es sentirte aceptado, bien
recibido por los demds, sentirte capaz de agregar valor y de recibir
valor de los demis, saberte UNICO Y EXTRAORDINARIO, FUERTE
Y APOYADO. Cuando caes en cuenta que Dios ya te aceptd y que te
mandé al mundo a vivir, todo se empieza a aclarar. Eventualmente te
daris cuenta que espiritual o energéticamente también tus padres ya
te aceptaron y pusieron su semilla para que vinieras al mundo, mais se
abre tu corazén.

Es comin que muchas personas que han vivido momentos
contraproducentes en repetidas ocasiones, a los que han interpretado
como “rechazos”, construyan a la postre una barrera que las lleva a
autorechazarse a si mismas, lo cual es totalmente contrario a la gran
y profunda satisfaccién de sentirse autoaceptado. La alegria para estas
personas nunca llega pues viven buscando paliativos a su percepcién
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de rechazo y lo encuentran temporalmente en el cigarro, el alcohol,
contratando prostitutas, pagando “amigos” con dinero, controlando y
dominando a sus colaboradores, y muchas otras maneras artificiales
de evitar nuevos rechazos. La aceptacién natural es medicina pura y
nace de la libertad y la admiracidn, la aceptacion ficticia y temporal es
alimento para la méscara del ego de la persona y nace de las necesidades
inconscientes de ambos participantes.

A lo largo de mis afios de prictica con terapias uno a uno online,
con retiros en La Montafia y con seminarios en linea, he escuchado
todo tipo de descripciones de significados y momentos de dolor. Sin
embargo, uno de los mis profundos, dolorosos y poderosos es aquel
en que la persona se ha sentido rechazada desde el vientre materno,
o al momento de su nacimiento, por parte de sus progenitores,
sus protectores, sus pilares de supervivencia, sus TODO para ese
momento. El sentimiento de no ser bienvenido al mundo, no ser
deseado, deja profunda huella de dolor y persigue al ser humano
durante toda su vida, a menos que los sane. Estos significados o
“verdades” inconscientes se vuelven como una ley natural en la vida de
la persona. Sentirse rechazado por los padres, cuando la vida depende
de ellos, es sin duda una experiencia generadora de gran dolor, pero
incluso ese dolor puede ser reprogramado y sanado. Y, en muchas
ocasiones, estas improntas viven muy en las profundidades de la
mente de la persona, y sélo a través de regresiones o meditaciones
poderosas se pueden desenvolver y presentar ante la conciencia para
ser trabajadas.

Cuando Viviana tenia dos afios, su padre entré una noche a la
casa en la que vivian ella y su mamd, y en contra de la voluntad de
la madre, se llevé a su hija a otra ciudad. El papa la llevé a vivir
con €l y con su nueva mujer, la cual ya tenia dos hijas propias.
La madrastra maltraté a Viviana durante toda su infancia y le
sembro el pensamiento de que su madre la habia abandonado y

que por ello habia terminado viviendo con ellos. El coraje de la
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nueva mujer del papd, de que éste se habia traido a la hija de su
primer matrimonio a vivir con ellos y que la nifia le recordaba
el pasado de su hombre, la motivaba a perturbar a la nifia. Por
obvias razones, Viviana construyé un significado que se convirtio
en una “verdad” inconsciente de “yo no seré aceptada en ningiin
grupo, si mi propia madre no fue capaz de aceptarme nadie me
aceptard, si mi papd no me trata bien nadie lo hard, si la mujer
de mi padre no me acepta ni me cuida, estoy sola e indefensa”.

Fue duro traer al presente estas imdgenes de dolor y sus
significados durante la exploracion del inconsciente en la
sesion, sin embargo bien valié la pena y la participante fue
consciente de que si no lo hubiera hecho, estos profundos dolores
se seguirian manifestando desde el inconsciente, generando
expresiones de dolor emocional, de fracaso profesional y hasta
de enfermedades fisicas.

Hace poco me enteré que, después de 25 afios de no haberse
visto, Viviana y su madre se reencontraron, ella necesitaba
sentir y expresar gratitud a su madre por haberle dado la vida,
Y reprogramar su mente con nuevos significados positivos que
sustituyeran las viejas y dolorosas creencias. Viviana dejé de
hacer responsable a su madre del “rechazo’, solté el dolor hacia
su madre postiza y hacia su padre, sabiendo que ese dolor solo le
afectaba a ella misma, y poco a poco, con voluntad y repeticion,
comenzo a llenar ese hueco con GRATITUD que a la postre se
convertiria en amor hacia su madre y hacia su padre.

Adicional, nos dimos a la tarea de trabajar tambien las
imdgenes de dolor generadas alrededor de la segunda esposa

del papd, las cuales eran igualmente poderosas y dolorosas, ya
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que fungié como figura femenina de autoridad en ausencia
de la madre biologica. Aunque parecia un poco mds dificil
encontrarle significados positivos a estas situaciones, habia que
hacerlo por el bienestar de la participante, ya que un odio tan
fuerte como el que sentia hacia su madrastra, a la tinica que
perjudicaba era a Viviana y grandes consecuencias le provocaba
en su vida. De querer mantener el dolor sélo habria logrado caer
en la victimizacion™ y atraer mds situaciones complejas a su
vida y obstdculos para ser feliz y plena. Lo logramos aplicando
principios de espiritualidad, lo cual le ayudo a ver la situacion
desde un plano superior, hacerse responsable de haber escogido
lo vivido para aprender, hacerse grande, descubrir su vocacion
espiritual y después ayudar a muchas personas, como lo viene

haciendo hoy a través de una fundacion social.

*Por lo que he podido descubrir y constatar en mis estudios de mds
de 20 afios tratando temas emocionales, la VICTIMIZACION
es algo muy comiin y tambien algo muy inconsciente que le
genera dolor, complejos, malas decisiones y hasta enfermedades
a millones de personas. 6 de cada 10 personas descubren
en mis retiros que vienen cargando o padecen algin tipo de
victimizacion. Las fuentes de la victimizacion que he descubierto
pueden ser cuatro: a) la persona se pone por decision propia(que
puede ser consciente e inconsciente) en situaciones que sabe que
le producirdn dolor, pena, tristeza, b) la persona se autoflagela
con pensamientos de dolor, culpas o juicios hacia si mismo
(a), ¢) la persona se apega al dolor, no lo suelta y hace de este
una herramienta para lograr algunas cosas que desea mucho,

d) la persona se mete constantemente al torbellino emocional



negativo de otras personas, a manera de solidarizarse o quitarle

cargas de encima al otro, y esta termina sufriendo.

Identificar tus momentos, apegos y estrategias de victimizacion
sin duda te ayudard a vivir mds ligero, mds feliz, mds saludable

y hasta mds exitoso (a).

El estudiante que se sentaba junto a Ignacio lo molestaba todo
el tiempo porque usaba zapatos ortopédicos. Ese compafiero era
el mds alto de todos, el lider del equipo de fiitbol y el consentido
de los maestros; para muchos era casi una figura de autoridad.
Después de la exploracion de su pasado, Ignacio rescato de su
inconsciente varias imdgenes de dolor en donde este estudiante
lo molestaba. Para su sorpresa, se dio cuenta que de nifio
habia asumido como vdlidas y verdaderas las afirmaciones de
rechazo que habia escuchado durante esa etapa: “Tii no puedes
jugar fitbol, te vas a quedar en la banca siempre”, “yo jamds te
escogeria en mi equipo’, “a las mujeres no les gustan los chuecos”.
La mente inconsciente de Ignacio se programé y lo llevé a actuar,
por el resto de su vida, con miedo, pero también con coraje
ante cualquier persona alta, figura de autoridad o lider. Estas
“verdades’, significados, y fobias estaban bien cimentadas en su
cerebro, pero todo cambié a partir del momento en que comenzo
la reprogramacion y a expresar GRATITUD por este muchacho
y los eventos que vivio cerca de €l. Después de redisefiados los
significados e improntas de dolor en su mente, solto la pesada
carga emocional y se liberé de la fobia y dolores que lo estresaban.
Un nuevo Ignacio estaba renaciendo.
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Los padres, como progenitores, protectores y pilares de los
primeros afios de la vida de sus hijos, pueden contribuir mucho
para lograr que NO se creen significados de rechazo en su mente
inconsciente, sino de aceptacién. La responsabilidad y compromiso
comienza desde el vientre materno, meses en los que la madre deberia
evitar emociones negativas y buscar espacios y momentos de paz y
de buena relacién con el padre y con el entorno en el que ella vive
y se desenvuelve. Ambos pueden hablarle al futuro bebé, atin en el
vientre, y sembrar en él recuerdos auditivos placenteros, sabiendo que
ya escuchard y formard memorias a partir del 3-4 mes. Todo aquello
que estrese a la mama y le haga palpitar fuerte su corazén y trasmitirle
cortisol (hormona del estrés) al bebé por el cordén umbilical, podré
ser interpretado por el cerebro tan inmaduro del feto como “este es un
mundo cruel”, “no soy aceptado en este mundo”, etcétera. Recuerda, el
corazén y cerebro del bebé ya estin formando conexiones neuronales
(memorias) desde el vientre materno, y desde ahi podemos participar
de la construccién de su fuerza emocional.

Al nacer y en los primeros afios, los padres pueden fomentar que
el nifio se sienta bienvenido al mundo, aceptado por ellos, por los
hermanos, familiares, maestros y los que lo rodean. Pequefios actos y
habitos son muy significativos para el nifio, pues recordemos que todo
lo que es ordinario para los adultos es extraordinario para los nifios
y asi se lo graban de por vida. Si un dia el hijo entra a la recimara de
los papis sin avisar, hay que darle la bienvenida; si lo ven aislado de
sus primos o hermanos deben ayudarlo a integrarse, asi como estar
en constante comunicacién con los maestros y directivos de la escuela
sobre su conducta.

No estoy hablando de una sobrecontencién y sobreproteccién del
infante, estoy hablando de una orientacién positiva y con amor para
que el nino entienda que se le acepta, que es bienvenido en los espacios
que habita y en los que se desenvuelve, que se le permite desarrollar
sus capacidades y habilidades, y que estd bien que sea diferente y
tenga habitos o elementos de personalidad tnicos. Por ello estoy en
contra de la comparacién, maxime cuando no va de la mano de una
cuidadosa retroalimentacién. Es muy comuin que los padres o abuelos,
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asi como los maestros, comparen a los hijos y estudiantes, en lugar de
considerar a cada individuo como tnico y extraordinario, y promover,
aceptar y celebrar sus condiciones individuales. Si hay un elemento

generador de significados y dolores emocionales en la mente del nifio
y el adolescente, es la comparacién negativa y segregadora, porque

violenta el sagrado derecho del nifio a vivir su esencia, su personalidad
y sus gustos. Un sistema de premios y recompensas con los hijos a
partir de los avances que tenga sobre sus propios desempefios, bajo
comparacién contra otros, también puede ayudarles mucho, pero debe
ser claro, congruente y muy constante. Si en alguna ocasién se premia
a un hermano o a alguien cercano, se le tiene que explicar muy bien

por qué se le entreg6 un reconocimiento a alguien y no a él o ella.

Por otro lado, es fundamental para su desarrollo promover las
caracteristicas sociales, sobre todo la empatia hacia los demas, para
que aprendan a compartir y a entablar relaciones sanas. Que ellos
también aprendan a celebrar y respetar la individualidad de los demis,
evitando juicios sesgados que contribuyen a aislarlos més y a construir
una percepcién de que ellos estin bien y los demdas no. Muchos nifos
tienden a ser muy egoistas, entendiendo el mundo sélo desde su
perspectiva, y este es un motivo muy comun de rechazo por los demas
companeritos. El valor de la justicia también es muy importante en
ellos, que sean capaces de tomar sélo lo que les corresponde, que no
crean que todo es para ellos y que siempre hagan algo para obtener lo
que desean mucho. Inculcar estos valores en los nifios, adolescentes y
jévenes les ayudara a ver también por los demds, buscar la manera de
agregarles valor y ser capaces de identificar a quienes les agregarian
mads valor a ellos y en qué territorios, para eventualmente tener la
posibilidad de solicitarlo y recibirlo.

No se debe de buscar la codependencia en los hijos, tampoco
la independencia total, sino la interdependencia, saber hacer
equipos a partir de lo que ellos pueden agregar como valor y
lo que pueden recibir de otras personas. Eso es la aplicacion
de la conciencia para un mayor bienestar y logro de metas.

127



Algo muy importante es que los padres nunca regaflen a sus
hijos sin motivo pues esto genera una confusién tremenda en la
mente de los nifios: el porqué del regafio no quedara vacio sino que
se llenard con informacién en su contra que podrd afectarlos por
el resto de su vida. Recuerda, la duda le duele al cerebro, toda duda
serd llenada por informacién que el nifio construird, y no lo hard de
manera tan consciente y madura, sino inconsciente e ingenua. Este
vacio mal llenado por los hijos ocurre mucho cuando ellos, con alguna
accién, detonan en los papis recuerdos dolorosos inconscientes y
estos, automdtica pero estipidamente, se desquitan injustamente
con los nifios o adolescentes. Sucede también cuando los papds
llegan estresados del trabajo, el hijo hace algo mal y con una reaccién
exagerada lo regafian y lo aislan. Los padres tienen que dejar sus
problemas personales o laborales fuera de casa porque los regafios
sin motivo provocan dafio en los hijos, dafio que puede navegar en la
mente inconsciente de estos por muchos afos.

Relacion de padres con hijas

He calculado el nimero de participantes MUJERES en mis retiros y
terapias uno a uno que han encontrado improntas o eventos de dolor
relacionadas con el detonador o territorio de dolor “PAPA” y el nimero
es enorme: 4 de cada 5 mujeres guardan dolor en su inconsciente
alrededor de su pap4, y en la mayoria de los casos estas improntas de
dolor tienen que ver con el Factor Percepcién de Rechazo. Aun cuando
no hubieran sido rechazadas como tal desde la percepcién propia del
pap4, desde la percepcién inconsciente de las mujeres lo fueron cuando
eran nifias y, en estos casos, percepcién mata razén; no importa lo que
haya sucedido objetivamente sino lo que haya guardado en la mente
inconsciente de ellas por una percepcién subjetiva.

De sobra sabemos la fuerte relacion que existe entre las bebés,
nifias y adolescentes con sus padres. Para ellas, el padre representa
autoridad, fuerza, proteccion, seguridad y abastecimiento. Freud diria
que también representa “amor idilico”, o bien una relacién ejemplo
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en donde la nifia debe de demostrar que es capaz de atraer la atencién
de un hombre en su vida, porque después lo necesitard hacer en la
realidad con algun otro hombre para seguir reproduciendo la especie.
En estos casos, y en esta relacidn, aplica ain con més fuerza mi frase de
que cualquier accién ordinaria de un pap4 ante su hija representa una
accién extraordinaria, con gran poder para dejar una huella profunda
en su mente inconsciente de por vida.

Muchas acciones del papa son interpretadas por la mente de
la nifia y guardadas en su inconsciente como imégenes de dolor
asociadas a alguna emocién negativa: sus borracheras, descuidos
y desorganizacién, sus plantones o llegadas tarde, sus promesas
incumplidas, las expectativas rotas, la falta de proveeduria para que
tenga lo necesario, la falta de reconocimiento o incentivos para ser
mejor, su preferencia por algiin hermano, que no la lleve a la escuela
ni la defienda cuando alguien la critica, sus comentarios negativos
sobre la forma de vestir o sobre el cuerpo de su hija, ausentarse de
la casa por un tiempo o trabajar todo el dia y no saludarla al llegar a
la casa, tratarla mal, no ir a sus festivales o eventos del colegio, decir
que habria preferido sélo hijos hombres, ponerle un sobrenombre
que no le guste, regafiarla frente a sus amigos y no defenderla de los
regafios injustificados de otros, culparla por una travesura hecha por
alguien mis. Y en casos mds dramaticos, golpearla o abusar de ella de
una manera u otra.

Essorprendenteyasilohe constatado en las sesiones de exploracién
del inconsciente, la cantidad de ninas golpeadas que existen y hasta
abusadas sexualmente por el padre. Cada vez que escucho una historia
al respecto, no dejo de sorprenderme de la inconsciencia de los padres
al hacer esto, y de su incapacidad para sopesar el dafio que estin
haciéndole a sus hijas y, por supuesto, a si mismos. Estas acciones de
los padres, sin duda estin motivadas por dolores muy profundos en
ellos que no han logrado sanar, pero que requieren un tratamiento
urgente. Si son capaces de hacerle eso a sus hijas, que no serdn capaces
de hacerle a otras personas. Y, por increible que parezca, he llegado a
escuchar casos en donde la madre misma lo sabe y no hace nada para
evitarlo, por temor al abandono del hombre o por recibir castigo de
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parte de él. Casos terribles similares ocurren muy seguido en donde el
padre consiente que sus hijos mayores tengan relaciones obligadas con
la hija, su propia hermana.

Hombre, si tienes hijas sé consciente de tus acciones frente y
hacia ellas, trata de que cada accién les siembre significados de paz,
de aceptacién, de amor, no de lo contrario: “Eres aceptada por tu
padre”, “te amo incondicionalmente y te respeto de manera sagrada’,
“agradezco a Dios que me dio una hija mujer”, "siempre estaré para

apoyarte”, “celebro tu individualidad, eres tinica y extraordinaria”.

No puedo hacer nada, no puedo hacer eso en particular

Sentirnos incapaces es el segundo factor, trauma o programacién
inconsciente negativa que comunmente se desarrolla a partir de
experiencias durante la infancia, adolescencia o juventud. Percibirnos
o creernos con limitaciones para lograr algo, pensar que no podemos
hacer lo que nos proponemos o sentirnos menos que otros, son
pensamientos muy comunes que, en la gran mayoria de las ocasiones
nos obstaculizan la felicidad y éxito, nos limitan y nos hacen sentir
mal. En algunas personas esta percepcidén o creencia estd vinculada
a una tarea, capacidad especifica o momento especifico, pero en
muchas otras estd anclada a una generalidad de cosas. El miedo y la
incertidumbre que acompaian a ciertas personas cuando se disponen
a hacer algo, es una fuerza que las paraliza, les impide avanzar y las
obliga a permanecer estiticas o a dar pasos muy lentos, impidiéndoles
concluir metas o proyectos.

El ser humano pasa por varias etapas de dependencia. Al ser
bebé, dependemos todo el tiempo de nuestra madre o del padre.
La dependencia en esta etapa es total, no somos capaces de hacer
pricticamente nada por nosotros mismos, ni lo mas basico como
comer, cubrirnos del frio o incluso dormir bien. Sin embargo, venimos
dotados con algunos instintos de supervivencia que nos permiten
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obtener de quienes nos rodean aquello que deseamos o necesitamos,
o el apoyo justo para sobrevivir. De nifios logramos desarrollar cierta
independencia en algunas actividades, pero es muy restringida tanto
por nuestras habilidades, como por los adultos y por nuestro entorno.
Aunque quisiéramos irnos solos de viaje a los 6 afos, desedramos
no ir mis a la escuela, o sofdramos con jugar algo complejo, no
podriamos tomar la decisién ni ejecutarla por nosotros mismos. Asi,
aunque en esta etapa se logra algo de independencia, que idealmente
va acompanada de seguridad y confianza para hacer ciertas tareas, ain
es muy limitada.

De adolescentes, con los dristicos cambios que sufre nuestro
cerebro y con los generados por las hormonas (androgenos,
progesterona y estrogenos en las mujeres, y andrégenos y testosterona
en los hombres) fluyendo intensamente por nuestro cuerpo, deseamos
y buscamos mayor independencia y nos creemos capaces de lograr
muchas més cosas solos, tanto que incluso algunos creen que pueden
valerse por si mismos. En esta edad huimos de la dependencia,
generando conflictos con quienes nos imponen condiciones,
llimense padres, abuelos, maestros o cualquier figura de autoridad,
y aunque en cierta medida conseguimos algo de independencia atin
falta alcanzar la necesaria madurez mental, emocional y espiritual.
En estas etapas vivimos un proceso de construccién de afuera hacia
adentro, absorbemos mucho y somos programados o influenciados
altamente por el exterior; es paraddjico, en la adolescencia buscamos
mucha independencia pero permitimos inconscientemente que se nos
imponga desde afuera mucho. En esta etapa aiin no somos capaces de
conocer y entender nuestra esencia, asi que llenamos nuestras dudas o
vacios con cosas, mensajes o patrones del exterior.

Me refiero a todo este proceso de evolucion de la independencia,
porque para analizar la autopercepcién de ser o no ser capaz, es
fundamental saber coémo vamos administrando y experimentando la
dependencia o independencia en nuestras vidas. Algunos, por ejemplo,
nunca logran una interdependencia consciente, miedos, culpas, enojos
y tristezas generadas por esquemas programados en su inconsciente
los acompafan en cada decisién. Las emociones negativas atoradas
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nos generan una co-dependencia del pasado, sanarlas y soltarlas es
necesario para lograr esta interdependencia consciente a la que me
refiero. Otros creen que yalo son, pero siguen consultando a sus padres,
parejas y amigos pues existe un miedo a tomar decisiones derivado de
una autopercepcion de incapacidad; o bien siguen tomando decisiones
motivados por apegos o fobias inconscientes que los tienen viviendo
en automatico.

La pandemia ha provocado grandes procesos de reseteo
personal de nuestra conciencia y nuestra capacidad para
tomar decisiones por nuestro bien y el de nuestra familia.
Muchos han vivido dependiendo del miedo generado por
los noticieros y redes sociales, otros han puesto en prdctica
los “consejos” que han dado algunas autoridades politicas
o sanitarias sin siquiera cuestionarlas. Son los pocos los
que han realmente investigado y han mejorado su estilo de
vida, adoptando una nueva alimentacion muy saludable,
haciendo ejercicio, hidratandose, yendo al bosque o playa
a respirar aire puro y tomar el sol, meditando y buscando
sanar sus emociones, todo esto es lo que realmente fortalece
sus sistemas inmunes. Y ti, squé tan interdependiente has
sido en esta pandemia? ;qué tanto has aprovechado estos
meses para definir un nuevo estilo de vida?

Si en la infancia hicieron todo por ti o te indicaron qué hacer y
qué no hacer, y nunca te permitieron tener la iniciativa de llevar a
cabo algo bajo tu propia direccién, pudiste haber construido una
verdad sobre ti de cierta incapacidad o de exceso de dependencia de
los demas. Recordemos que no podemos juzgar el juicio de los nifios,
es muy inmaduro, construyen realidades o verdades que tal vez no son
las que los mayores buscarian conscientemente. Cuando un nifio se
percibe incapaz de hacer algo que podria hacer alguien mis de su edad,
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esta concepcién sobre si mismo normalmente se mantiene fija en su
mente, sin que €l (ella) o sus padres se den cuenta.

Por otro lado, la mala administracién del fracaso o intento fallido
del nifio, por parte de las personas que lo rodearon durante la infancia,
preadolescencia o adolescencia, pudo haber generado significados
negativos en él o ella: “Hoy fracasé, mejor no lo intento mis”, “no me
dieron otra oportunidad, sserd que realmente no puedo?”, “soy incapaz
de hacer esto que los demds si pueden”, “lo hice mal, siempre lo haré
mal”, “si no puedo en esto, tampoco podré con aquello”, “por més
que intente, las cosas no saldran bien”. Los padres, guias o tutores
tienen que ser capaces de ofrecer una retroalimentacién positiva a
las personas a su cargo, ayuddndoles a identificar las dreas especificas
en las que no pudieron lograr algo y el por qué, pero también deben
de celebrar todo aquello en lo que si pudieron. Pero nunca dejar que
un nifio o adolescente se quede con la idea o “verdad” inconsciente
de que nunca podrd con algo. Y, por el contrario, muchos padres,
maestros o tutores, incluso amigos, cometen el grave error de criticar
fuertemente a quien no estd pudiendo con algo, sefialindole una y otra
vez sus errores, y por ende motivindolo a crear improntas negativas
en su mente inconsciente. Es en estas ocasiones cuando aplicaria lo
que alguna vez dijo Oscar Wilde: “En ocasiones la escuela interrumpe
la educacién”.

La cantidad de situaciones que pueden generar imdgenes de
dolor a partir de significados y emociones negativas es practicamente
ilimitada y por lo general todas convergen en un patrén generado
por el inconsciente en el que la aseveracidn “soy incapaz” se convierte
en una verdad interna. Aun asi, estas imadgenes de dolor pueden ser
redescubiertas, traidas a un plano consciente para ser trabajadas
y reprogramadas, logrando deshacerse de cualquier percepcién
inconsciente que haga que la persona se considere incapaz, sufra por
esto y viva autolimitdndose.

Cuando una creencia tan arraigada como “soy incapaz” se siembra
poco a poco en tu mente y se proyecta hacia el futuro, se convierte
en un sistema de defensa que actGa automdticamente cada vez
que te enfrentas con una nueva actividad. De una forma u otra, tu
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inconsciente tratard de “protegerte” y evitar que te arriesgues para que
no sufras las humillaciones o fracasos que ya sufriste en el pasado. Lo
que hay que entender, ahora de adultos y desde la conciencia, es que
s6lo intentando y atreviéndote lograras cualquier meta y que el fracaso
es s6lo una gran oportunidad para aprender. Cuando evitar hacer algo
por primera vez o atreverse se vuelve un habito o patrén de vida en la
persona, ésta se vuelve mediocre, miedosa y el éxito nunca llega a su
vida, en uno o varios territorios de vida.

Cuando, en las sesiones de exploracién del pasado, retiros o
terapias personalizadas que ofrezco, alguien encuentra imégenes
de dolor que sembraron la PERCEPCION DE INCAPACIDAD, les
ofrezco técnicas, mantras y nuevas programaciones para que ellos
mismos creen un nuevo lenguaje en su didlogo consigo mismos que

» o«

siembren nuevas creencias: “soy capaz’, “lo voy a intentar, no me da

miedo, si me equivoco habré aprendido algo nuevo”, ’si no me sale a la
primera no dejaré de intentarlo”.

Una gran cantidad de seres humanos vamos cargando con
percepciones de incapacidades para llevar a cabo algunas cosas. Lo
importante es ser conscientes de ellas y administrarlas. Siacaso siempre
has pensando que no serds capaz de correr un maratén, spor qué no
comienzas a intentarlo corriendo 10k, luego 15k, media maratén y tal
vez el maratén completo en algin momento? Comenzar a entrenar
a tu cerebro de que SI PUEDO en donde hoy hay un mensaje de
“no puedo”, es un poder que esti en ti, seguro lo podris ir logrando
poco a poco. Para bajar de peso lo puedes ir haciendo kilo por kilo,
deshaciéndote de ciertas cosas pequefias que hoy te hacen mantenerte
obeso (a), asi como entendiendo el origen de tus habitos negativos,
antojos o adicciones a alimentos o bebidas dafinas. Puedes incluso
pensar que al mismo tiempo que pierdes cada kilo, estés alivianando
en igual medida tus cargas emocionales y mentales. Y viceversa: con
cada triunfo emocional y mental en esa direccidn, le estds ayudando a
tu cuerpo a bajar de peso.
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Antonio crecié en una familia de siete hijos y cinco hijas. El era
el menor. Ademds de su madre, durante toda su infancia, sus
hermanas lo cuidaron como si fuera su propio hijo, él se dejaba
consentir y se acostumbré a ello. Sin darse ellos cuenta, nadie le
estaba ensefiando a tomar decisiones, al contrario, le estaban
ensefiando que €l no tenia que tomar decisiones, que sus “multiples
madres” las tomarian por €l. Todo lo tenia a su alcance comoda
y rdpidamente, no habia esfuerzo de por medio. Durante la
exploracion de su pasado, Antonio, revivio una imagen de dolor o
impronta cuando una de sus hermanas le ataba los cordones de los
zapatos antes de dejarlo en la entrada del colegio. Los nifios se le
quedaron viendo y la hermana les grito: ‘sQué ven? Es chico y aiin
no puede amarrarse las agujetas”.

Como facilitador primero me sorprendio, pero después lo
comprendi, de que ese recuerdo se viviera como una imagen de
dolor en su mente y que, asociada a decenas de otros recuerdos
similares, haya construido un significado de INCAPACIDAD. Sin
embargo, era evidente que en la actualidad, en cada momento de
su vida en que se enfrentaba a una decision, habia miedos. Se habia
conformado, por ejemplo, con un trabajo que no le gustaba, pero
preferia no dejarlo por temor a no poder conseguir otro. Después
de tener varias parejas, seguia soltero, no tenia confianza en ser un
buen proveedor y protector y trasmitia estos miedos a sus parejas.
Carecia de hobbies que hicieran mds entretenida su vida, en gran
parte porque no practicaba ningiin deporte puesto que su sentido
de competencia era casi nulo. Una semana después de la primera
sesion presencial, Antonio habia reprogramado su mente y las
cosas comenzaron a cambiar radicalmente en su vida.
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Jorge acudié a vivir un retiro de sanacion emocional y reconexion
espiritual a la hermosa Montaiia, en compafia de su hermano.
Cuando le pregunté por que venia, me dijo que queria saber por
qué le costaba tanto tomar decisiones y que no se sentia libre
para hacerlo. Expreso, compartiendo con el grupo, que era muy
indeciso y que queria solucionarlo porque le generaba conflictos
de todo tipo. Sus problemas se manifestaban llegando siempre
tarde a compromisos porque le tomaba mucho tiempo decidir
como vestirse, 0 en un gran estres cuando debia escoger algo para
comer en un restaurante. No sabia qué hacer con sus parejas, si
avanzar o detener la relacion. Estas y otras problemdticas las
expreso abiertamente frente a los otros 45 participantes.

Su exploracion del pasado le arrojo temas complejos en su
pasado, imdgenes de dolor en las que un tio abusaba sexualmente
de €1, sosteniéndolo por la nuca, boca abajo y sometiéndolo. El
habia bloqueado este recuerdo, pero este lo afectaba fuertemente
todos los dias desde su inconsciente. Sin embargo, cuando escuché
su historia, pude descubrir la raiz de ese gran obstdculo en su
vida para ser pleno, feliz y poder tomar decisiones: sentia que no
tenia libertad, que le habian arrebatado su voluntad. El misterio
habia quedado resuelto: el sometimiento por parte del tio le habia
arrebatado el libre albedrio. Su mente inconsciente construyo
un significado: “No puedo moverme, no tengo libre albedrio, no
puedo tomar decisiones” y esa orden se repitié muchas veces de
manera automdtica en su mente hasta que llego a constituirse
como una “verdad’, que vivia en €l sin darse cuenta. Hasta cierto
punto él seguia siendo rehén de la mano que lo sostenia y abusaba.
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He podido estudiar los efectos que provoca el abuso sexual o fisico
hacia los nifios y nifias a través de apoyar a tantas mujeres y hombres
en mis retiros, eventos y terapias personales, y he descubierto los
siguientes patrones:

- la persona pierde auto-estima
- la persona cree que vale menos

- la persona pierde voluntad y libre albedrio

- la persona presenta un rechazo o distanciamiento sobre su
cuerpo

- la persona culpa, consciente o inconscientemente, a quienes
debieron de cuidarla

- la persona culpa a quienes la lastimaron

- la persona culpa o se distancia de Dios por haberlo permitido

- la persona desarrolla un miedo o rebeldia ante la autoridad y la
imposicién

- la persona llega a presentar problemas con su alimentacién y

auto-cuidado

- la persona presenta complejos sobre su vida sexual

Este podria parecer uno de los casos dificiles para encontrar algo
positivo vinculado a su imagen de dolor y luego aplicar la férmula
de reprogramacién mental; sin embargo, lo logramos. Después de
trabajar en privado, logramos encontrar varios temas positivos que se
habian detonado a partir de esa situacién:

- ser un gran matemdtico, un buen programador y un lector
avido, actividades solitarias en las que se habia refugiado y en las
que desarroll6 una gran capacidad.

- ser cuidadoso y selectivo con las amistades que elige; ahora
pudo darse cuenta que ya podia abrir un poco mds sus variables
para aceptar a alguien en su vida.
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- Al final se dio cuenta que debido a ese proceso dificil en su
pasado él habia iniciado una bisqueda por sanarse y reconectarse
a Dios, ahora desde la conciencia y el amor.

Después de unas tres semanas, Jorge habia reprogramado su
mente alrededor de esta y otras imagenes de dolor descubiertas en su
retiro. Su vida comenz6 a cambiar para bien, para siempre.

Después de vivir este caso, me convenci de que cualquier imagen o
impronta de dolor se puede reprogramar. {Si él pudo, ti puedes;

Es clave que padres y adultos cercanos al bebé, nifio y adolescente, incluso
joven, lo orienten en un proceso de aprendizaje alrededor de la toma
de decisiones. Ser capaces de tomar decisiones implica también grandes
oportunidades y necesidades de conocerse a si mismo, saber qué es lo
que quieren, reconocer sus habilidades y dones, recordar que son tinicos
y extraordinarios. Recuerdo que, después de tener claridad sobre este
dato, yo fomenté en mi primer hija (y asi lo haré ahora con la segunda)
desde muy bebé, la toma de decisiones: al afio de nacida ya le preguntaba
qué tipo de papilla queria, en qué plato queria comer y con qué cubierto.
Mais grandecita le consultaba sobre qué calcetines queria o qué mofo
preferia. El objetivo es hacerlos autosuficientes en la toma de decisiones,
incluso ensefiarles que cuando requieran ayuda o mis informacién para
tomar una decisién sean humildes y capaces para pedir apoyo.

Otra estrategia muy importante para padres y tutores es ayudar a
sus hijos y aprendices a identificar sus capacidades y habilidades tnicas,
asi como ser capaces de identificar aquello en lo que no son buenos o
lo que no les gusta. Esto les permitira tener siempre la claridad de que
si son capaces en algo, y que aquello que no hacen bien es porque no
les gusta o no se han enfocado lo suficiente en trabajarlo. Por ello, no
es bueno compararlos y menos juzgarlos con respecto a otros. Cada
persona es unica y extraordinaria y asi tiene que sentirse. Entre mis
les permitamos explorar, dentro de un entorno seguro, y después
retroalimentarlos, mejor se conoceridn a si mismos, aprenderdn a
tomar decisiones y sabrdn que SIPUEDEN ATREVERSE Y LOGRAR
POR ELLOS MISMOS.
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Tenemos que ayudarlos a que practiquen su libre albedrio y a
que tomen sus propias decisiones imponiéndoles lo menos posible lo
que deben hacer, escuchindolos y tomando en cuenta sus opiniones.
Cuando no escuchamos a nuestros hijos o aprendices les sembramos
un significado de que ellos no son relevantes o capaces, que su opinién
no importa. Y si para ellos o para sus padres o maestros su idea no vale
0 no sirve, entonces careceran de motivacion para investigar, descubrir
y autoconocerse; incluso, desarrollaran rebeldia para imponer cuando
puedan sus ideas o decisiones con tal de ir en contra de la autoridad y
hacer valer su voz.

Es importante ayudarlos a administrar sus momentos de fracaso
y a reponerse para volver a intentarlo, convencerlos de que fallar en
algo no significa que fracasen como personas, ni que sean malos o
que siempre serdn incapaces. Es clave ayudarlos a identificar por qué
fallaron y que sean conscientes de como superar ese tema en particular.

Otra herramienta de padres y tutores para desarrollar a sus hijos
y pupilos es la segunda oportunidad. Todos pueden cometer errores
y por ello todos merecen segundas oportunidades. Sin embargo, soy
partidario de que las segundas oportunidades se dan cuando quien las
requiere las pide conscientemente. Nunca te quedes con la culpa de no
haber dado una segundad oportunidad si alguien te la pide con toda la
humildad, honestidad y valor.

Si Dios siempre nos da segundas oportunidades,
quienes somos nosotros para no darlas.

Es importante también ensefiarles a aceptar y celebrar las
capacidades de otros. Incluso alegrarse por los triunfos de los demis, o
admirar las metas logradas por alguien mas. No se trata de envidiar a
otros, sino observarlos, entender qué hicieron para lograr sus metas, y
que ellos tengan las suyas propias, nacidas del corazén y no del dolor,
enfocadas en sus capacidades y no buscar a como dé lugar copiar las de
otros u otras.
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Ayudar a nuestros hijos o aprendices a dominar un tema,
especializarse, volverse los mejores en alguna habilidad o capacidad,
siempre servird de herramienta para empoderarse, para sentirse
muy capaces. Lo mismo educarlos para que desarrollen técnicas de
aprendizaje de nuevas habilidades, observar, analizar y replicar, incluso
mejorar e innovar es clave para que se mantengan siempre avanzando,
y no sentirse estancados. Ellos tienen que saber que siempre llevarin
una caja de herramientas bajo el brazo y nunca deberin sentirse
incapaces. Todo esto implica, por supuesto, ayudarles a desarrollar la
capacidad de pedir ayuda cuando sea necesario.

Y recuerda, la mejor educacion no es a traves de la
imposicion, sino del contagio.

Que todo aquello que quieras improntar en la mente de tus
hijos, seguidores o aprendices sea algo positivo que ti vives,
que ti aplicas de manera cotidiana. Vive haciendo actos
de amor cotidianos y esos son los hdbitos que sembrards
también en quienes te rodean.

La gran capacidad de recrearnos

Todos, por derecho divino, recibimos, ademds de la vida misma, una
semilla, un don, una bendicién de Dios y el Universo, que es nuestro
PODER CREADOR. Nuestro poder creador nos permite crear
pensamientos, entornos armoniosos, emociones, organizaciones,
productos, objetivos, misiones, grandes ideas y una identidad
individual. Pero este poder va atin m4s all4, Dios nos permite a través
de esta capacidad pro-crear (crear vida) y re-crearnos (re-inventarnos
o re-definirnos).

Seguramente te queda claro el concepto de CREAR desde la
perspectiva de los ejemplos que te doy. Pero déjame elaborar sobre
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los conceptos de re-crear y de pro-crear. A lo largo de la vida vamos
absorbiendo, sin muchos filtros, una identidad, una personalidad, una
forma de ver la vida y un conjunto de habitos; por lo que nos van
construyendo desde afuera. Pero a todos nos llega el momento de re-
crearnos, o al menos a todos se nos dota de la capacidad de hacerlo, y
me refiero a construirnos pero desde adentro, con conciencia y desde
el corazdn; y para eso hay que echar fuera programaciones que nos
estorban, botar mucha informacién que sélo nos contamina y nos
obstaculiza nuestro desarrollo pleno, para entonces comenzar a vivir a
partir de nuestra esencia pura, ya sin mdscaras, ya sin disfraces.

Este poder re-creador también implica sanarnos desde adentro,
trasmutar lo débil por lo fuerte, lo enfermo por lo sano, acomodar
lo desacomodado, tanto en la parte fisica, como en la energética y en
la emocional. Todos somos capaces, con la informacién correcta y
una buena apertura de conciencia para modificar los pensamientos,
emociones, y estados internos negativos, por positivos.

Somos chamanes, curanderas y médicos en potencia, de
nuestro propio cuerpo, de nuestras propias emociones, de
nuestra propia vida y nuestra propia realidad.

De la misma manera, todos los hombres y mujeres tenemos un
poder para pro-crear vida al unir nuestro material genético con el
material genético de alguien del sexo opuesto. Sin duda las mujeres lo
viven de una manera mis intensa que los hombres, ya que su proceso
de preparacién (ciclos hormonales y desarrollo fisico) es contundente
y evidente alo largo de su vida. Y, obviamente, por el hecho de ser ellas
las que llevardn en su vientre un nuevo ser, un espiritu en proceso de
materializacién, durante 40 semanas aproximadamente. Dios les dio
un enorme poder a ellas, replicé su propio poder gestacional y creador
en las mujeres, y por ello son bendecidas y merecen toda mi admiracién
y respeto. Sin embargo, tanto hombre como mujer pueden disfrutar al
maximo su paternidad y maternidad y saberse pro-creadores de vida,
honrar ese poder y hacerse responsables de este.
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Asi, todos tenemos un enorme poder creador, pero lo vamos
y nos lo van limitando a lo largo de la vida, incluso terminan por
arrancirnoslo o terminamos por cederlo totalmente. Nos ensefian a
depender de fuerza o fuentes externas, cuando la mas poderosas estin
dentro de nosotros. Nos meten miedos y nos hacen vulnerables, lo que
nos vuelven adictos o apegados a herramientas externas. Y al perder
nuestro poder creador perdemos parte de nosotros mismos, de nuestra
esencia pura, y por ende dejamos de vernos como seres espirituales
realmente poderosos de crear y manifestar su realidad. Claro, existen
muchos intereses poderosos para que sigamos dependiendo de
comprar, consumir y hasta vivir endeudados. Y tristemente pocos
intereses poderosos para que despertemos, nos desapeguemos del
consumo y seamos libres.

Soltamos nuestras libertades y poderes creadores, y abrazamos el
apego y la co-dependencia por muchas razones, en primer lugar por
vivir situaciones en donde, al poner en prictica, de manera consciente
o inconsciente, nuestro poder creador, otros a nuestro alrededor
nos criticaron, regainaron o aislaron, tanto por el resultado de lo
que creamos en ese momento, como por la sola intencién de querer
atrevernos y crear algo diferente. Tal vez inventamos un juego, una
forma de vestirnos, una historia, una cancién, pintamos, esculpimos,
pero a otros no les parecid y nos hicieron sentir mal. De esa manera,
desde pequefios comenzamos a sentir miedo, pena, vergiienza, o
incertidumbre alrededor de nuestro poder creador; los padres son
muy responsables de las co-dependencias de los hijos. Incluso se puede
llegar a dar que experimentemos culpa o coraje (ira) hacia nuestro
poder creador y nuestra creatividad por la situacién a donde nos llevé
en cierto momento: “;pero por qué lo hice?”, “sen qué momento pude
inventar eso?”, “;qué tonto fui al pretender pensar que yo podria hacer
algo asi?”.

Muchos adultos, viviendo en automitico, les impusieron a los
nifios la programacién de “td no eres bueno para crear”, “td no puedes
crear nada bueno”, “no confies en tus ideas”. O bien, al compararlos
contra otros (en la escuela, en la casa, en una fiesta, en un trabajo)
los minimizaron, y en su mente se les grabé una verdad inconsciente
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negativa que ahora los obstaculiza de “no soy tan bueno para crear
como los demds” y prefieren no atreverse por miedo a quedar mal
otra vez. De esta manera, hacia el futuro, a esta persona le serd mis
facil replicar la vida de otros que buscar visualizar y crear su propia
realidad. La comparacién contra otros nos hace esforzarnos para
buscar ser como otros, de esa manera limitamos nuestro poder creador
porque si vivo para replicar lo que otros hacen pues para qué crear. Y
en esto el sistema educativo actual, los medios de comunicacién y las
empresas multinacionales son expertas, ante el vacio interno de los
nifios, nifas, jévenes, y también adultos, les proporcionan modelos a
seguir “exitosos”, “atractivos (as)”, quienes les proveen formas y estilos
para ser y vivir como ellos, claro, pero para eso habrds que comprar
lo que ellos o ellas también. “Ser exitoso o exitosa” entonces se limita
a una copia de modelos y transacciones comerciales; nada mas terrible
que eso para la libertad y autenticidad sobre todo de los pequeios y
pequenas.

De la misma manera a muchos les impidieron seguir sus suefios
o entrar al deporte, clase cultural o carrera que realmente querian,
hecho que los desmotivé para aplicar su poder creador en las
actividades que deseaban, cediéndole asi su poder creador a otros.
Otros, aspirando a ser los mejores, o al menos aceptados dentro de
su profesién, decidieron que tenian que copiar lo que el comun de
abogados, ingenieros, contadores, politicos 0 matematicos, vivian;
poniéndole un freno enorme a su poder creador, creyendo que el
camino al éxito sélo se podia presentar de una manera definida por
otros.

Al mismo tiempo, a muchos nunca les dijeron ni les ensefaron
que eran espiritus manifestados en un plano terrenal y que tenian
mucho poder para existir y para crear, poder que procedia del Dios
y del Universo, que era su derecho divino. Entonces crecieron con la
idea de que eran simples seres humanos de cuerpo y mente limitando
desde esta percepcién su poder creador. En algunas religiones se les
dice a los seguidores que son culpables y pecadores, que no tienen
derecho de vivir en presencia de Dios, que no pueden hablar directo
con Dios y que sus pecados los tienen que redimir a través de otros
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y sus instrucciones, y que si no se hace lo que te indican al pie de la
letra entrards al infierno. Hay muchas religiones que promueven mis
el miedo que la libertad y la alegria, lo cual limita mucho tu poder
creador.

Espiritualidad no es lo mismo que religion. Espiritualidad
es tu relacion directa con Dios y con todas sus creaciones,
y dentro de esta caben millones de formas de relacionarte
con Dios de manera hermosa y poderosa. Religion es un
conjunto de dogmas y rituales, y dentro de esta caben muy
pocas formas de comportarte.

El poder creador va de la mano con tu poder visualizador, y ambos
potencializan mucho tu creencia positiva del YO ST SOY CAPAZ. La
capacidad de visualizar es mucho mads que tu capacidad de imaginar.
Con la imaginacién sélo ves mentalmente, con la visualizacién puedes
crear y proyectar hacia afuera grandes ideas, decretos y emociones.
Nos ensefiaron que los ojos sélo sirven para captar las realidades
externas, asi como que nuestra mente existia para interpretar estas
realidades desde ciertas perspectivas ya programadas, pero en realidad
los ojos tienen una misién adicional, proyectar hacia el exterior lo que
creamos en el interior. Asi como nuestra mente, que también sirve
para crear grandes realidades cuando se conecta con nuestro corazén.
En conjunto con nuestros brazos y manos, asi como los sentidos y
capacidad para aprender, somos capaces de materializar grandes ideas
para nuestro beneficio y el de los dems.

Pero muchas personas dudan o desconocen estas capacidades
y entonces viven una vida limitada y restringida, incluso viven
como robots o zombies replicando en automadtico lo que otros son y
hacen, o lo que otros les dicen que tienen que hacer. Si a esta duda o
desconocimiento de su poder creador y visualizador le sumas la creencia
de que son un simple cuerpo-mente en lugar de seres espirituales,
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asi como aquella de que para ser exitosos la regla mds importante
es tener dinero y acumular, entonces tienes personas incapaces de
ser inteligentes espiritualmente viviendo en co-dependencia total,
esclavizados.

La percepcion de incapacidad sobre nuestra realidad y
nuestra vida, la creencia de que no tenemos poder creador
Y que no somos capaces de generar grandes ideas nacidas
del corazon, son una limitante para vivir felices, saludables

y exitosos. Estas creencias nos impiden tomar la batuta

de nuestra vida y reinventarnos, nos motivan a seguir

dependiendo de los demds, viviendo como robots y como
zombies. Pero, sélo tii decides cuando
despertar y comenzar a volar.

A lo largo de la vida le cedemos nuestro poder creador a nuestros
padres, maestros, lideres de opinién, figuras aspiracionales de la
televisién y medios como artistas o deportistas, amigos, referencias en
nuestra profesion, y hasta a marcas de productos. Es terrible cuando
permitimos que una marca de productos nos diga lo que tenemos que
hacer para ser mejores, poderosos, admirados o felices. Algunos siguen
dependiendo de tomar un refresco de cierta marca para ser felices
o conducir un auto de lujo para sentirse poderosos y ser admirados
por los demds. No se dan cuenta que ellos son espiritus poderosos
materializados en un cuerpo humano para vivir esta experiencia
terrenal maravillosa, y que fueron dotados de un poder creador
inmenso para crear su realidad, para pro-crear y para re-crearse a si
mismos, incluso para re-crear su pasado, su presente y su futuro desde
la GRATITUD vy desde el amor.

Cuando desactivamos nuestro poder CREADOR, en ese momento
se activa en automdtico nuestro poder REPLICADOR, y hasta un
poder destructor. Asi, en lugar de crear pensamientos positivos
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creamos pensamientos negativos; lo mismo con las emociones,
entornos, organizaciones, objetivos, intenciones destructivas.
Vivir desconectados de nuestro poder creador es vivir conectados y
dependientes de nuestro poder destructivo. Sino vives para crear valor
desde el corazén para un cliente, entonces vives dedicado a ver cémo
sacarle su dinero a tu cliente y aplicas cualquier estrategia o truco para
convencerlo de que te lo entregue. Las empresas y organizaciones,
recuerda, son exponencializadoras de lo que vive al interior de los
duefios o directivos. Si no vives dedicado a construir una familia feliz
y armoniosa desde el amor, entonces sélo promueves una familia o
conjunto de ciudadanos mediocres.

Recupera tu poder CREADOR y CREA desde el amor y desde
el corazén. Es tu derecho divino, es tu derecho por nacimiento. Y,
como lider, fomenta y promueve que tus colaboradores, familiares y/o
ciudadanos lo pongan en prictica, de esa manera respetas su derecho
divino y respetas tu propia humanidad espiritual.

No sé quién soy 0 no me gusta quien soy

Conozcamos ahora el tercero de los tres factores mds comunes para
el surgimiento de traumas, creencias, programaciones negativas. Al
igual que los otros dos, este implica una percepcién o “verdad” que se
siembra en la mente inconsciente por vivencias en nuestra infancia,
adolescencia y juventud. Este factor tiene que ver con el NO saber
quiénes somos, a qué venimos, a dénde vamos, qué nos gusta, si lo
que hemos hecho o lo que estamos haciendo tiene sentido. En pocas
palabras con una CONFUSION DE IDENTIDAD. La confusién de
identidad, que implica no saber quién eres o que no te guste quién
eres, detona emociones fuertes como enojo hacia ti mismo o el
exterior, tristeza (que llega hasta la depresién), y miedos. Quien
vive esta creencia limitante vive como perdido, en automitico, deja
facilmente que le impongan lo que otros quieran, es muy voluble, no
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se considera Unico y extraordinario... podria estar enojado o enojada
hasta con la vida y con Dios. Es comun que algunas personas con
tendencias suicidas vivan en su inconsciente esta poderosa creencia.
Estas personas viven en una dindmica de comportamientos erraticos,
sube y bajas emocionales e inconformidad en todos los espacios.

Saber qué y quién eres, de donde vienes y hacia donde vas,
tener claros tus pilares de referencia, son elementos bdsicos
para estar en paz, ser feliz, vivir motivado y hasta saludable.

Tener una identidad definida incluye saber qué capacidades y
habilidades tenemos que nos hacen tnicos, asi como saber y poder
enfocarlas en nuestro desarrollo personal y profesional. Tener una
identidad definida implica integrar a tu vidala espiritualidad, la relacién
con Dios o el Ser Supremo (como quiera sea que td lo definas), pues
esta es parte fundamental de nuestra esencia. Tener una identidad clara
implica vivir sin méscaras, sin fachadas o disfraces, dejar de copiar o
competir contra otros para vivir desde nuestra esencia y autenticidad.

Algunas personas se molestan porque otros tratan de
imponer en ellos, sus padres, sus maestros, sus jefes en el
trabajo, pero es que ellos tambien les lanzan un mensaje
inconsciente de que ellos mismos o ellas mismas no saben

qué es lo que quieren ni hacia donde van.

Las dudas de personalidad, de gustos o de mision, sin duda
le dardn pie a otros y a otras para tratar de aconsejarte o
hasta de imponerte.

Cuando muestras seguridad en lo que eres, lo que te gusta y
hacia donde vas, por mds que otros te digan lo que quieren
para ti, tii simplemente honras su opinion, la agradeces, y

contintias con tus grandes planes.
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¢Pero, por qué llega a generarse una confusién de identidad en
una persona? La confusién de identidad surge a partir de diferentes
momentos o situaciones a lo largo de los primeros anos de vida y
la adolescencia. Padres que deseaban tener una hija y les nacié hijo,
o viceversa, y desde la percepcién de los adultos comienzan las
confusiones en la mente de sus hijos. Situaciones en las que los papas
toman decisiones por sus hijos y no les preguntan qué prefieren, llevan
a una confusién de identidad que, si se repite constantemente, hacen
que el cerebro de la persona se vuelva comodo y comience a depender
del quién creen que soy o qué creen que necesito, mas que del quien s¢ que
s0y. Tratar a un hijo como si fuera su hermano, darle lo que le gustaria
al hermano, o bien creer que al hijo le gustaria justo lo que al papi
le gustaba de nifio, son variables detonadoras de una confusién de
identidad, si tales situaciones son repetitivas. Situaciones en las que en
la escuela se dirigen a los nifios por otro nombre, con un sobrenombre
genérico, o cuando no los consideran como individuos sino como parte
de un colectivo, también son generadoras de confusién de identidad.
Cuando los sistemas familiares y educativos buscan educar a todos los
nifos y nifias por igual, sin respetar sus individualidades, evitando que
desarrollen sus propias cualidades. Lo mismo pasa cuando los obligan
a vestirse de una forma determinada, hablar de cierta manera, o hasta
a pensar de un modo especifico.

Lo mismo puede suceder en la pubertad y juventud, cuando se
presentan muchos cambios hormonales relacionados con la sexualidad
y su género. Si no se les orienta adecuadamente, bajo un ambiente
semicontrolado, puede surgir una confusién de identidad. Este tema
me hace recordar el caso de una mujer que asisti6 a uno de mis eventos,
a quien por las creencias religiosas de la mujer y la pena social, se le
impidié siquiera comentar su atraccién por otras mujeres. La jovencita
era claramente lesbiana pero en su casa eran fébicos al tema y esto a
ella le generd una gran confusién de identidad.

Esto sucede mucho en entornos familiares casi militares y donde
priman rigideces y ortodoxias, en donde las reglas son tan estrictas que
se coarta la busqueda de la individualidad. Otros ejemplos son algunos
colegios que pretenden algo similar, una estandarizacién forzada
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de todos los alumnos, o dentro de las empresas en las que existen
regimenes que impiden el florecimiento de identidades individuales
claras, con procesos tan definidos y estrictos que parece que buscan
contratar mds a robots que a humanos. En ocasiones los grupos de
amigos imponen reglas muy estrictas de comportamiento y cuando
alguien no las sigue, se da pie al bullying, asi que los jévenes terminan
por seguir las reglas de los lideres para no ser molestados y, en el
camino, se olvidan de si mismos, de sus gustos y de sus cualidades
individuales.

Esto me recuerda al artista pop Andy Warhol quien
pintaba decenas de cuadros de latas de sopas Campbells para
provocar al observador a darse cuenta que estaba siendo
programado para ser uno mds, igual que los demds, como
producido en una fdbrica bajo un disefio y un patron exacto.

Escomin que se geste la confusion de identidad cuando se imponen
reglas a los niflos y nifias sin darles explicacién alguna. Obligar a las
nifias a vestirse de determinada manera, obligar a los adolescentes
a comer o no comer algo, impedirles jugar algo o comenzarlos a
programar para que acepten que se casaran con alguien determinado,
vivirdn en tal lugar, serdn fans de tal equipo o estudiaran tal profesién.

No podemos negar que en esta sociedad materialista y consumista,
desde los medios de comunicacién, gobiernos y multinacionales se
nos promueve una identidad estandarizada mds que individualizada.
Claro, es mis ficil controlar a una sociedad homogeneizada, que
piensa lo mismo, consume lo mismo, se define las mismas metas, que
a una sociedad hecha de puros individuos con metas y gustos propios.

La confusién de identidad limita en las personas la capacidad de
disfrutar el momento y lo que la vida les va presentando. Limita sus
deseos de explorar y descubrir, de avanzar y progresar, pues terminan
por no saber qué es lo que verdaderamente desean o necesitan. Nada

149



les causa placer porque nada es verdaderamente un deseo profundo de
su YO, ya que no conocen verdaderamente al YO interno, su esencia,
viven desconectados de sus capacidades y poderes individuales.
Hacen lo que les dicen, navegan hacia donde les indican, se sienten
artificialmente bien cuando les indican que han logrado algo para
sentirse bien. Esto genera en muchas personas una dependencia fuerte
hacia otras personas, sus opiniones y aprobaciones. Terminan por
vivir para otros y no para ellos mismos, dependiendo de la aprobacién
de los demis. Tal vez no te das cuenta pero tu nifio o adolescente
interno podrian estar vinculados a una agenda para satisfacer deseos
y reglas de otros, por lo cual tu adulto actual podria estar secuestrado
por estas metas impuestas por otros en otras épocas.

En nuestras sesiones y retiros siempre integramos elementos
espirituales a las dindmicas que buscan reforzar el sentido de identidad
en las personas. Buscamos que los participantes se sientan elegidos y
afortunados por el simple hecho de haber nacido, porque al final de
cuentas es asi. Que sientan como una bendicién la oportunidad de
estar vivos y haber tenido los padres que tuvieron. Haber tenido unos
padres que nos trajeran ala vida, ya sélo por ello es una gran bendicién,
sin importar lo que ellos después hayan decidido hacer de sus vidas.
Algo clave para definir una identidad es también hacerse responsables
por haber elegido, desde un plano mds espiritual, a nuestros padres, la
época en la que nacimos, nuestros entornos y condiciones de vida. Y
entender que de cada momento, incluso de aquellos de dolor, se pudo
aprender algo.

Afirmaciones que tienes que repetir para que se conviertan
en una creencia en tu mente: “Soy hija (o) de Dios
viviendo una gran experiencia humana. Me encanta quien
soy, donde naci y la época en la que naci. Dios me dio
grandes cualidades, dones y poderes que me hacen tinico
y extraordinaria (o). Tengo una misién muy importante,
si no la he encontrado pronto se me va a revelar y estaré
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lista (o) para escucharla y ponerla en prdctica. Me encanta
lo que soy a nivel espiritual y a nivel material estoy en
constante aprendizaje y crecimiento”.

Cuando vivimos sin darnos cuenta que tenemos un cuerpo, una
mente y un espiritu poderosos, y nos dejamos llevar por la sociedad
materialista y consumista, es posible que algin dia despertemos y ya
sea muy tarde para redefinirnos, reconectarnos, reconocernos. La
identidad individual permite que cada uno busque su desarrollo pleno
y al mismo tiempo le agregue valor al ser que es y al entorno en que
vive y trabaja. El ser huma no estd hecho para ser él o ella quien defina
su propia vida y no para que otros la definan y le hagan imposiciones,
la libertad es parte esencial de nuestra vida.

Solo haciéndote responsable de tu libertad, y aplicandola
para definir tu vida, serds plena o pleno.

Mientras Rubén exploraba su pasado en la regresion, recordo
su etapa de adolescencia y trajo a la luz memorias que vivian
escondidas en su inconsciente. No era el mds inteligente,
ni el mds guapo, tampoco el que andaba a la moda o tenia
mds recursos economicos. Por ende, para ser aceptado por
su grupo de amigos, desarrollo la habilidad de hacer reir
a los demds. Siempre trataba de conocer y contar chistes
nuevos y tomaba mucho alcohol para hacer travesuras que
aportaran humor a las fiestas. El grupo desarrollo cierta
dependencia de ¢€l, pues sentian que con ¢l las fiestas eran
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mds divertidas. Pero al mismo tiempo se le obligaba a
cumplir un rol especifico y cuando no era el bufon de los
demds, se le aislaba. A los 18 afios sus amigos se fueron a
otras ciudades a estudiar y €l se quedé sin nadie a quién
hacer reir. Desafortunadamente su dependencia ya se habia
arraigado en su inconsciente y para entonces se habia vuelto
adicto al alcohol y a la personalidad de bufon. Esta era una
personalidad que, si bien le habia permitido ser parte del
grupo de adolescentes, hoy ya no le servia en sus nuevos
entornos, ni en sus nuevas responsabilidades mds formales en
la universidad. Estaba confundido, no sabia quién realmente
era €l y qué personalidad era la suya. Tampoco sabia cudles
eran sus habilidades sociales mds alld de tomar y hacer reir
a los demds, las cuales no eran de ¢l propiamente, pues le
habian sido impuestas. El proceso de auto-observacion de su
inconsciente le ayudo a desvincularse de una identidad falsa
con la que habia venido cargando desde joven para comenzar
limpio y desde la conciencia la reconstruccion como persona,
desde su autenticidad.

arlos vivié con su madre hasta los dos afios de eda urante
Carlos su madre hasta los dos afios de edad y durant,
este periodo no tuvo referencia paterna o masculina. Despué’s
e esto la mamd se fue a los Estados Unidos con su nueva
de esto | los Estados Unid
pareja. Ella le prometié que volveria pronto y lo dejé con su
padre (el abuelo de Carlos) quien, no teniendo ya fuerzas
para criar al nifio, se lo dejaba una semana a una hermana



(tia-abuela), otra a una hija (fia), y en ocasiones hasta con los
vecinos. Carlos curso la primaria en una escuela religiosa y
la secundaria en una escuela del gobierno. Hoy, a sus casi
40 afios, €l no sabe quien es, como es, qué quiere ni qué le
gusta. Ha vivido inconscientemente tratando de cumplir con
lo que sus diferentes tutoras le impusieron desde nifio pero,
no habiendo constancia en los hdbitos que le inculcaron, en
su mente inconsciente no habia patrones claros a los cuales
apegarse. Descubrir y comprender esto fue un gran hallazgo
para Carlos. Ahora sabe que la responsabilidad de definirse
a st mismo es solo suya, que tiene que tomar solo lo mejor del
pasado, hacer las paces con lo que le provocé dolor y redefinir
su identidad.

En esta gran tarea, y buscando que €l definiera su identidad
de adentro hacia afuera, y no de afuera hacia adentro como
normalmente se hace, le sugeri que aprovechara a su gran
consejero, el que todos tenemos y hemos olvidado, a su
CORAZON. Asi es, le comparti una técnica que utilizo para
meditar y conectar con lo mds profundo de mi mismo: que
escuchara a su corazon. Asi, literalmente, le recomendé que
meditara con un estetoscopio, escuchando a su corazon, que a
él le hiciera todas las preguntas que quisiera sobre quien era,
cudles eran sus fuerzas internas, cudles eras sus habilidades,
como estaba su conexion con Dios o el Universo, y qué camino
debia seguir. Yo mismo he hecho estos ejercicios y mi corazon
es el consejero mds maravilloso de todos. Escuchar a mi corazon
me ha cambiado la vida. Y asi sucedié con Carlos, pronto
comenzo a tener una personalidad mds clara, mds seguridad,
se le veia mds sonriente. Por ser una persona cercana a mi vida
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por temas profesionales, fui testigo de sus grandes progresos.
Su transformacion fue impactante y ahora €l es quien mds
recomienda la técnica de meditar escuchando al propio corazon.

Alia participo recientemente en un evento que ofred. Su
nombre es libanés y significa “alta”. Ella es la cuarta hija de
una familia ortodoxa. Desde muy nifia, tanto su madre como
su abuela buscaron imponer ciertas tradiciones familiares y
religiosas en ella, en procesos en los que habia regafios fuertes
y castigos, incluso criticas duras para ella siendo nifia y
adolescente por no seguir ciertas instrucciones. Los momentos
de dolor no fueron generados por las reglas en si mismas,
sino por las formas empleadas para hacer que las cumpliera:
criticas, amenazas, discriminaciones y hasta maltratos.

A sus 37 afios de edad, ella no solo sentia que su identidad
individual no estaba clara, sino que existia mucho dolor hacia
quién es, como es y lo que no ha sido capaz de ser. Ella descubrié
los momentos mads iconicos de este proceso que vivio —en los
que otros le definian su personalidad y le imponian reglas—,
los analizé aprovechando mi apoyo y comenzé a crear nuevos
significados de paz, gratitud y amor para las figuras maternas
en su casa. Ella, al momento de tomar mi taller, estaba por ser
madre y me decia que no queria ser con la hija que venia en
camino como su madre y abuelas habian sido con ella, asi que
se enfocé con gran determinacion en trabajar y reprogramar
su pasado. Durante la sesion privada que tuve con ella le dije:



“Si no estds en paz con tu ascendencia, no podrds estar en paz
con tu descendencia”. Esto le impactd y le invito a redoblar sus
esfuerzos. Hace poco terminé su proceso de reprogramacion y
su testimonio es bellisimo y enriquecedor para el trabajo que
hemos venido realizando en mis seminarios y retiros.

NOTA: Es importante mencionar que citando este caso no se hace ningiin
juicio de valor a ninguna religion, tradicion o creencia. Sin embargo si se
hace un llamado de atencion a quienes tratan de imponer estructuras y
pensamientos bajo metodos poco amigables, coercitivos o impositivos

TIPS PARA PADRES

Cada ser humano es UNICO Y EXTRAORDINARIO y asi debemos
percibir a nuestros hijos, hermanos, pareja, estudiantes, colaboradores
y cualquier persona con quien nos encontremos en nNuestro camino.
Por ende debemos tratarlos bien, por su nombre, con respeto y
admiracién por sus caracteristicas y habilidades y con delicadeza
frente a las limitaciones que pudieran llegar a tener. Si nuestros hijos
no conocen sus gustos y habilidades, hay que ayudarles a encontrarlas,
sin jamds imponerles las nuestras o las que queremos que tengan para
quedar bien con la sociedad. Cuando los padres les imponen reglas y
caracteristicas a sus hijos en lugar de orientarlos para que ellos mismos
elijan, es porque los mismos padres estin viviendo en automaitico bajo
dolores emocionales que se gestaron desde nifios o adolescentes. No es
justo y vélido que un padre trate de lograr sus suefios no satisfechos a
través de sus hijos o hijas.

Darse el tiempo para ayudar a sus hijos a definir su propia
identidad, y que no sean una réplica de la suya, es una tarea mucho
mas que material o terrenal, es algo ampliamente espiritual, es darles
la oportunidad de que su espiritu y su agenda mégica se manifieste

155



integralmente en la vida de su hijo o hija. Esto requiere su tiempo
y esfuerzo, no se da de la noche a la manana, conlleva paciencia,
tolerancia y mucha educacién. Implica ayudarlos a sanar dolores
emocionales que les conforman madscaras y ayudarlos a descubrir
sus cualidades y habilidades. Implica ayudarlos a probar, intentar,
esforzarse, levantarse si se caen, retroalimentarlos amorosamente, y
esto, por miés lleno de esfuerzo que se escuche, es un proceso hermoso
en donde también los padres aprendemos mucho; nuestros hijos, en
realidad, son nuestros grandes maestros. Implica llevarlos a diversas
clases o actividades deportivas para que ellos elijan el deporte que
quieren practicar, llevarlos a diversas actividades culturales y musicales
para que elijan el instrumento que quieren aprender, llevarlos a varias
escuelas para que elijan la de su preferencia (esto dltimo se aplica a
partir de la secundaria). Es importante también permitirles tener sus
propios espacios, e incluso ya a cierta edad que tengan privacidad. Que
tengan objetos de su propiedad, porque son elementos que contribuyen
en la definicién de su identidad, incluso elementos “secretos” (asi como
la “cajita de secretos” que muchos tuvimos de chicos).

Durante la adolescencia, y mas ain en la juventud, es natural que
los hijos tiendan a alejarse un poco de los padres, ya que no quieren
vivir bajo la sombra de su identidad sino generar una propia. Hay que
apoyarlos y alentarlos a tener sus momentos de busqueda con viajes,
con su pareja, estudiando un semestre fuera de casa y otras acciones que
los impulsen a consolidar su individualidad. No juzgarlos si algo les sale
mal, a ti también le ocurrié. Que sepan que siempre estaremos ahi pero
no orillarlos a que forzosamente nos cuenten lo que les estd ocurriendo.
Si acaso un hijo anda de rebelde, no nos asustemos, la rebeldia es un
puente temporal a la busqueda de su individualidad, es una forma de
desprenderse de la identidad familiar y buscar construir una propia.

Es comtn que los padres a veces s6lo digan de dientes para afuera
que ahi estardn cuando los hijos los necesiten pero que en la practica
estén tan ocupados que nunca les prestan suficiente atencién. O
bien, es comin que los padres realmente no sean capaces de escuchar
todo lo que los hijos quieren contarles. Con cualquiera de estas dos
condiciones el hijo tiende a distanciarse y buscar en otras partes
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quién los escuche y aconseje. Ayudarle a los hijos a autoobservarse
y autoaceptarse es poderosamente importante para que puedan
desarrollar una gran identidad. Los padres pueden siempre fomentar
estas practicas motivindolos a analizar por qué se enojan, por qué se
sienten tristes, por qué andan felices. Mientras mds y mejor se conozca
el hijo a si mismo mads sélido y equilibrado serd el desarrollo de su
personalidad, lo que le permitird enfocarse mds plenamente en sus
pasiones y ser muy bueno en alguna actividad especifica.

Los padres también son corresponsables de que los hijos estén en
contacto con su Yo interior, con su espiritualidad, que se reconozcan
como una gran creacién de Dios y el Universo, que sientan que por
el s6lo hecho de haber sido creados tienen un gran compromiso de
agregar valor en este mundo, que con paciencia, con esfuerzo, con
proyectos nacidos del corazén, llegardn muy lejos.

Otro elemento importante y que sirve de guia para los hijos, es
que puedan ver que sus papds son capaces de ponerse de acuerdo y
coincidir en objetivos familiares, pero que al mismo tiempo ambos
tienen objetivos individuales. Es decir, que los hijos vean que su papa
no es co-dependiente de la mam4, ni viceversa, para que no crezcan
esperando una pareja para co-depender de ella o él. La idea es que
en una pareja cada uno tenga su personalidad, sus objetivos, pero
que se promueva una gran convivencia a partir del respeto, el amor
incondicional, la admiracién de su individualidad y el libre albedrio.

Creer que no mereces abundancia, paz, amor, una
gran familia, un gran trabajo y salud

Adicionalmente a estos tres factores o creencias ya mencionadas que
gestan, provocan, detonan dolores emocionales en el ser humano y
programaciones negativas que lo autosabotean (creencia de no poder,
creencia de no ser aceptado-a- y confusién de identidad), existe UNA
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CUARTA CREENCIA O PERCEPCION que es también sumamente
poderosa, y tremendamente limitante. Si bien es un poco mas dificil
de hallar, de identificar en los rincones del inconsciente, estd presente
en muchas personas y es fuente de muchas manifestaciones negativas
en la vida cotidiana de estas. Esta cuarta creencia o percepcién es: NO
MEREZCO. La cual puede abarcar un territorio particular o varios
territorios como la parte econémica, laboral, de pareja, familiar, social,
de paz, de alegria y hasta de salud.

La creencia de NO MERECER, segin mis estudios con las
miles de personas que he tratado, proviene de dos grandes fuentes:
sentimiento de culpa y sentimiento de inferioridad, ambos integrados
al inconsciente a partir de experiencias que sucedieron en la infancia
o adolescencia.

Cuando la persona era un nifio o nifia vivi6 una situacién en la que
tal vez y para algunos que le rodeaban cometié un error, fue culpable de
algo, o la hicieron sentir culpable. El o ella fue sancionada severamente
o se culp6é mucho a si mismo y se le grabé la responsabilidad en su
mente inconsciente. Asi, en su mente busca constantemente pagar el
pecado o la culpa, rechazar la abundancia, el amor, la felicidad, a su
mente inconsciente, le parece buena forma de pagar lo que debe. ;Qué
reciban los que lo merecen, pero yo con esta gran culpa, no merezco?”,
este didlogo vive y se repite constantemente en la mente inconsciente
de estas personas. Son personas que apenas sienten que el amor estd
llegando, que el éxito se acerca, que la paz se estd volviendo algo normal
en su vida, y pum, zaz, lo rechazan energéticamente para volver al
estado de “pagar culpas”.

Por ejemplo, se sintieron responsables de nifios ya que sus padres
se separaron justo después de que él o ella hiciera una gran travesura.
En su mente inconsciente, ya que nadie lo orienté a entender la
realidad, ellos fueron los culpables del divorcio, y por ello no merecen
mucho en su vida. Vivir bajo el significado o la “verdad” de no merecer
es muy doloroso y sumamente fuerte, es pensar que no te mereces las
bendiciones del universo, que no te mereces un buen trabajo o una
buena pareja, por ende lo que atraes son entornos contaminantes o
parejas destructivas. Si crees que no mereces un buen trabajo pues
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vas a tener malos trabajos, si crees que no mereces la GRATITUD de
las personas, vas a obtener ingratitud de parte de ellas. Vivir bajo el
significado de no merecer, llega a provocar un decreto que atrae justo
€so que tanto piensas inconscientemente.

Esta creencia, cuando se repite mucho en el interior, provoca
decretos que hacen que la persona atraiga energéticamente a su vida
calamidades en lugar de bendiciones, escasez en lugar de abundancia,
parejas toxicas en lugar de parejas conscientes, dolor en lugar de alegria.
“Que no me manden ninguna bendicién porque no la merezco”, “que
Dios no me mande bendiciones”, “que el Universo no me premie
porque no lo merezco”, “siento que no merezco una gran pareja’, etc.
Vivir bajo esta perspectiva es también generar una distancia energética
de la recompensa, del reconocimiento. Uno deja de premiarse o de
atraer premios a su vida, porque cree que no se merece el premio. Uno
deja de reconocerse o de admirarse porque piensa que no merece ni su
propio reconocimiento, al contrario, se juzga duramente. Vivir bajo el
no merezco genera grandes dolores emocionales.

Claudia fue a su mente inconsciente a traves de la respiracion
holotrépica, y ella descubrio que se habia insertado en ella la
verdad del NO MEREZCO desde cuando era muy nifia porque
se habia sentido culpable de las discusiones economicas de sus
papds. Y tambien ella, a partir del no merecimiento, habia
detonado una verdad de no merezco ser bonita, no merezco
tener buen cuerpo. Ella inconscientemente saboteaba todo su
proceso de belleza. Era una mujer muy bella, pero no hacia
ejercicio, comia muy mal, con alimentos poco nutritivos y
siempre andaba con malos gestos. Esto de alguna manera la
hacia dejar a un lado su belleza y mostrar un rostro de dolor,
de tristeza, porque estaba viviendo con base al no merezco.
Después del proceso que vivié conmigo entendio sus improntas
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de dolor, comenzo el proceso de reprogramacion y todo cambié
para ella en su vida. Meses después se habia abierto al amor
nuevamente y comenzaba a salir con un hombre a quien me
describio muy consciente y de grandes cualidades.

Y, como podris intuir, la verdad o creencia opuesta al no merezco

es muy légica y directa: SI MEREZCO MUCHO, en abundancia, por
ser hijo (a) de Dios y por vivir todos los dias con mis virtudes bajo

el brazo. Creo profundamente en que las bendiciones del universo

estdn ahi, son abundantes, hay que abrir nuestro corazén para recibir
lo que justamente nos corresponde. Asi como estd la verdad del yo no
merezco, podemos trabajar en la verdad del YO MEREZCO MUCHO,

soy

un hijo de Dios, el amor vive en mi, la luz vive en mi, y si hago

todos los dias algo, si siembro todos los dias algo, obviamente voy a

merecer todavia mas.
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Una de las mejores formas de comenzar a romper la
creencia tan limitante del NO MEREZCO es comenzar a
decirte a ti mismo o ti misma cosas hermosas y poderosas,
exprésate amor, exprésate abundancia, exprésate
merecimiento; eres hijo o hija de Dios y por eso
ya mereces mucho.

Tere, de 72 aiios, llegé con muchas cargas emocionales y
con 3 operaciones de corazon al Retiro en La Montania. Al
presentarse, al inicio del evento, conté una serie de experiencias
en su infancia y en su adolescencia bastante duras que habian
generado mucho dolor en su vida, le atribuyoé sus problemas del
corazon a sus dolores emocionales e improntas de dolor. Cerro
su introduccion diciendo que para muestra de que siempre
le sucedian cosas negativas en su vida y que parecia que no



merecia nada bueno, un taxista le habia robado su bolsa con
todas sus medicinas y su maquillaje. Sin embargo, cansada de
vivir lo que habia venido viviendo por muchos afios, se entrego
profundamente a las dindmicas en el Retiro. Al dia siguiente
su transformacion ya daba sefiales de haber comenzado y el
cambio de lenguaje asi lo expresaba, comento: “bueno, ahora
tengo que aceptar que en realidad el taxista no me robé mi
bolsa, yo la dejé ahi, fue mi descuido, me hago responsable”.
Todos nos mostramos positivamente sorprendidos por el
cambio tan importante de un dia para el otro. Al tercer dia del
Retiro la evolucion era aiin mayor, al despedirse manifesto:
‘todo me estd quedando claro, el Universo y mi espiritu
confabularon para que yo dejara la bolsa en el taxi para que
aprendiera a desapegarme de mis maquillajes, que comience a
ver mi belleza al natural, pero tambien para que me desapegara
de las medicinas, porque ahora s¢ que mi corazon es fuerte
y hermoso, ama y quiere que lo amen”. Wowww, todos los
presentes estallamos con un enorme aplauso.

Por la noche, ya cuando ella habia llegado a su hogar, nos
escribio este mensaje en el chat de Whatsapp del Retiro: “Mi
bolsa aparecio, el taxista la trajo a casa, a través de una
identificacion que encontré en la bolsa dio con mi casa. Ahora
s¢ que el taxista no era malo, era un dngel que Dios me mando.
No me dejo ningiin dato de ¢l para buscarlo y darle propina.
La vida es madgica, merezco abundancia’.

Ya podrds imaginar mi enorme sonrisa y satisfaccion al
leer esta historia. Es por esto que amo lo que hago y le DOY
GRACIAS A DIOS por ponerme en este camino.
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IX. SANANDO LA ENERGIA
FEMENINA Y MASCULINA

Tanto el hombre como la mujer son integrados por dos energias
muy poderosas, la masculina y la femenina -el nombre puede generar
confusiones pero con la explicaciéon se aclara-, ambas nos otorgan
virtudes y fuerzas muy necesarias. Cuando estas dos energias no estin
bien balanceadas o armonizadas en un ser humano, sus emociones,
estado de dnimo, proyectos, relaciones y estado fisico llegan a presentar
o manifestar sintomas de confusién, negatividad y malestar, los cuales
se proyectan en sus acciones cotidianas.

Muchas culturas se han referido a estas energias bajo
distintos nombres: shiva y shakti, yin y yang, amor y poder,
blanco y negro, ida y pingala. Todas las culturas avanzadas

energeticamente han reconocida esta dualidad que busca
constantemente el equilibrio y la armonia, incluso grandes
guriis han mencionado que el propdsito de la vida misma
es encontrar este equilibrio y que en la armonia ocurre el
despertar, la iluminacion, la ascension.

La energia masculina nos motiva a definir grandes objetivos,
armarnos de valor para cumplirlos, levantarnos rdpido después de
tropiezos, liderar un grupo con convicciones claras, empoderarnos
y empoderar, mantenernos erguidos y con postura firme cuando es
necesario, definir planes estructurados y analiticos, proteger y proveer
alos que dependen de nosotros.

La energia femenina nos mueve a mantenernos mas en contacto
con nuestras emociones, es la capacidad de convocar, unir, armonizar
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espacios desde el amor y la paz; es la que te mueve a convivir con tu
familia, tirarte al suelo por largas horas a jugar con tus hijos, banarlos,
cambiarlos y nutrirlos. La energia femenina provoca una creatividad
enfocada a agregar valor, colorida y organica. Esta busca escuchar
mucho y con compasion.

Es comun que los padres, sistema educativo y la sociedad en
general, tiendan a promover la energia femenina en las mujeres y la
masculina en los hombres, oprimiendo la energia adicional que nos
complementa. Es un error pensar que por tener un género especifico
se nos tiene que enaltecer mas una energia por sobre la otra, ya que
ambas son sumamente importantes en cada ser. Pero los mismos
nombres generan confusién justo en la educacién, por eso deberiamos
llamarles de manera més distintiva como AMOR (femenina) y
FUERZA (masculina). Asi queda més claro que ambos géneros las
poseemos, las podemos desarrollar y poner en prictica.

Déjame ponerte algunos ejemplos de cémo funciona la educacién
y los errores que se llegan a cometer que a la postre ocasionan
dolores emocionales en las personas: A muchos nifios, para formarles
un cardcter fuerte y para presentarlos ante los demis como “mis
hombrecitos”, los adultos les castigan el lenguaje y acciones emanadas
de la energia femenina o del amor. No les permiten decir palabras
como “bonito”, “maravilloso”, “hermoso”, “bello”; los motivan a
competir en lugar de a compartir; les promueven que se defiendan y
no que busquen soluciones pacificas a los problemas, etc.

En los espacios de trabajo se promueve mucho mais la energia
masculina, la de la competencia, la del esfuerzo, aquella para definir
grandes objetivos y a no descansar hasta lograrlos. Hasta llega a
promoverse un lenguaje militar en los negocios (la guerra contra la
competencia, destruir al enemigo, mandar un ejército de vendedores, una
bomba mercadolégica) que emana més de una energia masculina. Y, por
el contrario, se llega a castigar la energia femenina, de las emociones,
la de buscar agregar valor al cliente a pesar de que las utilidades bajen,
la que busca un ganar-ganar, la que respeta a la competencia, la que
mueve a los hombres y mujeres a querer escuchar largo y tendido
a sus colaboradores, proveedores y clientes. Bajo esta dindmica

163



empresarial-gubernamental-social, tanto hombres como mujeres
son premiados y motivados a desarrollar més su energia masculina
o de la fuerza y la competencia, lo que provoca espacios carentes de
emociones sutiles y que al llegar a casa, hombres y mujeres, batallen
para asumir su rol amoroso con su pareja e hijos.

El desbalance de energias es una de las principales causas de
infelicidad, depresién, fracaso y enfermedades o dolores en nuestro
cuerpo. Segin muchas ramas de la medicina tradicional china las
debilidades o conflictos con nuestra energia masculina (tanto en
hombres como en mujeres) se ve reflejado en dolores, enfermedades
o debilidades en nuestro lado derecho del cuerpo, y asi en la parte
izquierda se reflejan los conflictos con nuestra energia femenina o la
del amor y la armonia.

Los conflictos o temas no resueltos con la energia masculina tienen
su origen principalmente en temas emocionales negativos con nuestro
pap4, abuelos o con figuras de proveeduria y autoridad; mientras que
los conflictos o temas no resueltos con la energia femenina tienen su
origen en temas emocionales negativos con mam4, abuelas o figuras de
amor y contencién cuando éramos nifios o adolescentes. Las energias
del amor y de la fuerza también llegan a sufrir por temas no resueltos,
como culpas, corajes, miedos o tristezas alrededor de exparejas, incluso
abusos sufridos por parte de adultos cuando éramos pequefios.

Uno de los grandes dolores en el ser humano es no permitirse
amar, ser amado y manifestar abiertamente este amor de manera
publica. Conflictos pasados o improntas negativas pasadas generadas
por haber amado, en ocasiones nos cierran o nos blindan para volver
a hacerlo. Una persona con un escudo de metal en su corazén es una
persona hosca, seria, incluso introvertida y enojada con el mundo,
llega a sentir envidia hacia aquellos que si aman y expresan su amor. En
estas personas su energia femenina y del amor estd dafiada y debilitada,
para ello hay que ayudarle a sanar su pasado para que sus energias se
balanceen.

Imagina por un momento una mujer que no se permite amar a
sus hijos, que tiene miedo a amarlos, apapacharlos. Imagina por un
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momento un hombre que no puede demostrarle su amor a la mujer
con la que ya estd saliendo y le da miedo a comprometerse. Imagina
a un jefe que no es capaz de escuchar a sus colaboradores y sélo les
impone sus deseos. Todos ellos tienen que sanar su energia femenina.
Seguramente en su lado izquierdo fisico hay dolores de rodilla
izquierda, cancer de seno izquierdo, cefaleas (dolores de cabeza) en el
l6bulo izquierdo, hasta sensaciones de debilidad en el brazo o mano
izquierda.

Somos amor y somos nacidos del amor. El amor es
abundante dentro de nosotros por ser parte de nuestra
esencia espiritual. Si vivimos cerrados al amor (amar y
ser amados) vivimos desconectados de nuestra esencia y de
nuestra espiritualidad. Es cuando reconoces tu esencia y
poderes que Dios te dio que vuelves a abrir el corazon
y a la gran energia del amor.

De la misma manera una persona que no puede definir grandes
objetivos, que no se despierta con fuerza y 4nimo, que no se levanta
de pequeiios fracasos, que no puede expresar su vision clara ante un
publico, que no se atreve a emprender y que no cree en si mismo (a)
como proveedor (a), es una persona que estd sufriendo en su lado
derecho, en su energia masculina. Los conflictos no resueltos con
el dinero, con la autoridad y la proveeduria también tienen que ver,
normalmente, con la energia masculina, hacer las paces con estos
elementos te lleva a balancear tus fuerzas internas y vivir desde una
mayor paz interna.

Lo importante para sanar y armonizar ambas energias es aceptarlas
del Universo, saber que Dios nos cred completos energéticamente
y que somos capaces de amar y lograr grandes metas, de educar a
nuestros hijos a ser valientes, pero apapacharlos todo el tiempo, de
liderar un gran grupo y confesarles también a ellos que lloramos
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en algunas peliculas nostélgicas. Vivir al 100% nuestras energias es
maravilloso. Yo hoy me permito decir frases hermosas nacidas del
corazén cuando las siento, aun cuando de nifio o adolescente no me lo
permitia para aparentar ser “mas hombre”. Hoy me permito vivir mas
mis emociones en todo momento, aunque me gusta definir grandes
metas y lucho incansablemente por cumplirlas.

Una persona que vive sin balance en sus energias, con improntas
negativas que la o lo han programado vive en estrés constante,
se resiste a ser quien es. Por un lado no se permite amar, recibir y
dar de manera abundante; y por otro lado no puede definir metas
importantes y cumplirlas y se siente estancada a nivel profesional.
Sanar las improntas negativas a partir de mantras o frases repetidas de
GRATITUD te permitiran comenzar a sentir un balance mayor en tu
vida en todos los territorios.

La GRATITUD es tambien una poderosa herramienta
para armonizar nuestras energias masculina y femenina
internas, la GRATITUD nos limpia y nos sana. Recuerda, si
todo del pasado lo agradeces no queda nadie a quien culpar
ni juzgar, ni nada de qué arrepentirte.

La Yoga, por ejemplo, implica una serie de técnicas o poses (asanas)
que ayudan a identificar las debilidades o desequilibrios en energias
internas y poco a poco lograr una armonia interna mayor, tanto a
partir del trabajo fisico como del desarrollo de la auto-observacién
y la conciencia. Muchas técnicas de respiracién o Pranayama, una
rama complementaria al Yoga y en particular al Kundalini Yoga, al
igual que el Reiki y el Taichi, también buscan un fin similar, equilibrar
las energias, liberar las improntas de dolor guardadas en la memoria
celular; en ocasiones no sabes qué es lo que se estd moviendo dentro,
pero con el trabajo fisico y la introspeccién se estin acomodando
muchos temas internos. Cuando la energia fluye sin obsticulos por
los rios internos (nadis) se puede sentir una vitalidad y una claridad
mental mayor.
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Las técnicas de reconexién, que integran dindmicas de
visualizacioén, ceremonia de cacao, didlogo con el corazén, temazcal,
regresién y meditacion, que he desarrollado y que aplico en los Retiros
que facilito tanto en La Montafia como en lugares a los que me invitan,
buscan encontrar las improntas de dolor y los desbalances con nuestras
energias, y después sanarlas. Es increible ver el cambio en el rostro y
la manera de caminar de las personas una vez que comienza el balance
o armonizacién de sus dos energias. ;Se ven y sienten mis completos,
mas seguros, hasta més saludables!

Te recomiendo mucho descargar los videos en donde explico
cémo lograr esto en mi sitio web: ricardoperret.com/seminario

La proyeccion de nuestro desbalance
de energias hacia nuestro exterior

Soy un convencido de que como es adentro es afuera. Es decir, que
como estds en tu interior percibirds tu exterior y también accionaris
en tu exterior. Cuando en nuestro interior nuestra energia masculina
o de fuerza ha sido lastimada o minimizada por improntas negativas
que fuimos acumulando en relacién a nuestro papi, ese desbalance
también se proyectard en desconfianza hacia los hombres o figuras de
autoridad en el presente, asi como en una potencial creencia de NO
SOY CAPAZ, NO PODRE PROVEER igual que mi padre. Entonces,
quienes cargan este desbalance de energias no pueden definirse
grandes metas y menos ser exitosos en lograrlas.

Todo aquello que venimos cargando con integrantes de nuestra
familia, es tan poderoso, que se proyecta en todas nuestras relaciones
presentes. Cada relacién con los miembros de nuestra familia nuclear
crea una serie de percepciones que nos mueven a interpretar la realidad
de cierta manera, sobre todo a entender o prejuzgar a otras personas
en relacién con la energia o memorias guardadas en relacién con una
persona de la familia a quien se parezcan.
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El mundo entero hoy es un reflejo de las emociones e improntas
que viven en nuestro inconsciente alrededor de nuestra familia.
Cuando sanamos nuestras relaciones familiares estamos sanando
nuestra relacién con el mundo exterior que hoy nos rodea. Cuando
nuestras energias masculina-fuerza y femenina-amor estin en caos, el
mundo afuera nos parece en caos. Cuando hay desequilibrio adentro,
el mundo exterior nos parece en desequilibrio y sufrimos.

Y es que, scomo le explicas a un nifio o nifa que si su papa o
mama no lo tratan bien alguien externo, que no es de su familia, lo
podra tratar bien o le cumplird promesas que le hace? Claro, seguimos
con un nifio o nina adentro que vive en automitico desde nuestro
inconsciente y se manifiesta en nuestras reacciones ante el mundo. Por
ello, sanar con GRATITUD al nifio y/o adolescente interior es clave
para poder vivir con mayor plenitud.

Histéricamente nos han ensefiado que nuestros ojos sélo sirven
para percibir lo que vive en nuestro exterior y que la vida se vive a
partir de lo que captamos de afuera, cuando en realidad los ojos
también sirven para proyectar lo que vive en nuestro interior hacia
el exterior, son dos grandes proyectores de nuestras ideas en la
mente y de nuestras intenciones en el corazén. Tenemos el poder
de ser creadores de nuestra propia realidad, y crear una realidad que
provenga de nuestro interior estando en equilibrio ambas energias es
muy poderoso.

Muchas personas tienen problemas con las figuras de autoridad,
las rechazan, las juzgan, les temen, claro, porque no estin en paz
con mamé o papd que eran sus figuras de autoridad (o abuelos en
muchos casos), lo cual se refleja en sus energias y también asi en sus
relaciones laborales actuales. Otros tantos siguen buscando la atencién
y reconocimiento hoy que creen que no obtuvieron cuando eran nifios
o adolescentes, siguen en el loop o circulo inconsciente de competencia
contra sus hermanos o primos por el amor o atencién de sus padres.

Por el contrario, estar en paz con papd y con mamd te otorga una
fuerza indescriptible que te permite atreverte a emprender y también
a amar, a recibir y también a dar. Vivir en balance con tus energias
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te permite percibir con mayor conciencia el mundo, desarrollarte
profesionalmente mejor y lograr mis, estar més fuerte y saludable y
alcanzar una mayor plenitud terrenal y espiritual.

El mundo serd un lugar de paz cuando vivas
en paz en tu interior.

El mundo estard en balance cuando encuentres el
balance de tus energias internas.

Escucha tus emociones

Después de mis de 20 afios de estudiar las emociones, sobre todo
aquellas que llaman negativas pero que ya expliqué que en realidad
son emociones MAESTRAS, soy un convencido de que para liberarlas
es clave aceptarlas, abrazarlas, escucharlas, aprender sus lecciones y
dejarlas ir desde el amor.

Entiendo que esto podria sonar totalmente contrario a lo que
te han ensefiado histéricamente. A muchos los han educado para
“combatir la tristeza”, “acabar a madrazos con el miedo”, “encerrar la
culpa en una caja con llave”, pero nada de eso funciona ya que son
estrategias violentas que s6lo incrementan las emociones negativas. Tu
agresividad hacia tus emociones, que sélo llegaron para darte grandes
lecciones y que quieren que salgas de donde estas, sélo las hara crecer
mads; mientras mas fuerza dediques a acabar con estas emociones, mas

frustracién habri en ti.

Las emociones “negativas” como la culpa, el miedo, la tristeza, el
enojo, que Dios puso en nosotros realmente nos sirven, al igual que
las enfermedades, no hay que tratarlas como enemigas y tampoco
combatirlas con estrategias violentas, sino escucharlas porque son
grandes consejeras. Asi como la enfermedad surge en tu mente y en
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tu cuerpo para darte una gran leccién y que adoptes nuevos hibitos
positivos, asi las emociones maestras surgen en ti para ensefiarte algo.

Algunos, cuando sienten celos (que es un miedo disfrazado), buscan
no verlos, no escucharlos, al contrario, combatirlos con pensamientos
o acciones que mds lefia le echan al fuego. Pretenden esconderlos, pero
mds crecen en las oscuridades de nuestra mente inconsciente. Otros
evitan ponerle atencién a la culpa, y muchos hacen caso omiso de la
tristeza. Pero todas estas emociones estdn ahi, en ti, tal vez desde hace
muchos afos, precisamente porque quieren llamar tu atencién y darte
un mensaje. En cuanto lo escuchas y te caen los veintes, de inmediato,
comienzas a despertar y sanar.

Una de las principales causas de depresidn, infartos, colitis,
dolores en articulaciones, fibromialgia, hipotiroidismo y cincer son
precisamente las emociones contenidas, no expresadas y no escuchadas.
Esto es promovido por la sociedad, padres de familia incluidos, que
buscan evitar que sus hijos lloren, estén tristes o muestren sus miedos.
A pocos nifios (as) les ensefian a administrar sus culpas, a escucharlas,
a aprender de ellas.

Cuando les ensefiamos a aceptar y observar la culpa, por ejemplo,
ellos aprenden a analizar sus acciones, darse cuenta de que algo que
hicieron no fue tan correcto, y a ser cuidadoso (a) en el futuro para
no cometer la misma accién. El miedo, por su parte, es un gran aliado
nuestro que nos ayuda a predecir peligros, observar la situacién y
tomar acciones preventivas, desde el amor mejor, no desde el dolor
y alarma.

Una sefora acudid recientemente a uno de mis retiros en La
Montana, Centro de Transformacién, y la vi notablemente hinchada
delacara, conlos ojos rojos. Le pregunté: “;desde cudndo no te permites
llorar?” A lo que me respondid, un poco confundida, que “desde nifia”.
Le pedi que se internara al bosque hermoso que rodea la montafa y
que se permitiera llorar todo lo que necesitara. Regresé con una noble
sonrisa en su cara, caminaba como si se hubiera deshecho de muchos
costales de cemento de su cuerpo; jera otra!l Hasta su cara parecia mas
delgada. Llorar le habia permitido deshacerse de las bacterias, encimas
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y toxinas de las que su cuerpo necesitaba deshacerse desde hacia
muchos afos. Pero no sélo eso, sino que se habia permitido reconocer
el dolor, aceptarlo, abrazarlo y escuchar sus mensajes.

En una ocasién me toc ofrecer un taller de sanacién emocional
en un centro de rehabilitacién de drogadiccién y alcoholismo. Fue
verdaderamente satisfactorio ayudar a cientos de personas en la
busqueda desesperada de apoyo. Después de hacerles una regresion
profunda para entender qué habia sucedido en su periodo de vientre
materno, nifiez y adolescencia, y para que ellos se hicieran conscientes de
las causas raiz de sus dolores, vacios internos y adicciones, les pregunté
si alguien queria contar su historia. Y jpummm! la mayoria levanté su
mano. Me quedé impactado de la disposicién del grupo a contar pasajes
profundamente dolorosos. Al finalizar comenté mi sorpresa con uno
de los “padrinos” del lugar. Le dije: "me sorprendié que casi todos
quisieran participar, en mis retiros aunque muchos quieren hacerlo
nunca son la mayoria como esta ocasién”. El me respondié, “es que aqui
los ensefiamos, desde los primeros dias a hablar de sus dolores, incluso
les negamos la comida si no expresan lo que sienten abiertamente y en
frente de todos, les hacemos entender que sentir dolor es normal y que
expresarlo es una gran forma de comenzar a sanarlo”.

Para sanar cualquier emocién lo primero que tenemos que hacer
es ACEPTARLA en nosotros, después ENCONTRAR SU RAIZ en
nuestro pasado, escondida en nuestro inconsciente, posteriormente
DESEAR sanar esa impronta y adicionalmente CREER en el método
para sanarla, en este caso CREER en la reprogramacién utilizando un
lenguaje anclado en la GRATITUD.

Creo profundamente que hablar de nuestros dolores es una
gran forma de sanar, y que callar es la forma mds fdcil de
enfermarnos. Por eso creo que necesitamos una sociedad
que escuche mds sin juzgar las emociones de los demds, que
convierta entornos tolerantes para escuchar abiertamente lo
que los demds quieren expresar. Al final de cuentas, cuando
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alguien habla desde el corazon sana y cuando alguien
escucha al otro sanando se da cuenta que también ¢l podria
sanar si lo hiciera.

A continuacion te comparto una meditacion-visualizacion-
regresion que te serd muy iitil para sanar tus miedos y dejarlos
ir desde el amor y la GRATITUD. Coldcate en una posicion
comoda, con espalda recta, hombros hacia atrds para abrir bien
el pecho y cavidad tordcica. Inicia tu respiracion con la boca
abierta, inhalando profundamente hasta llenar tus pulmones
completamente y después vaciarlos con una exhalacion larga y
suave. Repite y manten este ritmo de respiracion profunda a la
que yo llamo “respiracion del guerrero”. Acto seguido visualiza
tus miedos materializados y encarnados en un animal. Ahi estd
tu animal de poder encarnando todos tus miedos. Observalo
no con miedo o coraje, sino con compasion y amor. Permite
que este animal, que es tu aliado, te lleve a un espacio en el
bosque en donde habitan todos tus miedos, observa cada uno
de tus miedos representados ahi por las piedras, los drboles,
las cuevas, los insectos, el viento, las sombras. Reconoce cada
uno de los miedos que tu animal de poder te muestra, ¢l quiere
que los reconozcas, grandes lecciones te esperan, ten confianza,
entrégate al proceso.

Date unos minutos para visualizar todos aquellos miedos que
guarda tu inconsciente y sigue respirando profundamente por
la boca.



Ahora, déjate guiar por tu animal de poder, quien encarna
todos tus miedos y a quien ya comienzas a observarlo como
maestro, como guia, porque te ayudo a identificar y reconocer
tus miedos, hasta un nuevo espacio en donde te habrd de
ensefiar lecciones poderosas. Este animal te guia hasta su
territorio, confia en €l, y ahi comienza a mostrarte y ensefiarte
todo lo que tienes que aprender de tus miedos; permitete ser un
aprendiz de tu animal de poder.

Es hora de seguir nuevamente a tu animal tétem (como le
llaman lo pueblos originarios de Norteamérica) a un nuevo
paisaje, en donde habiendo aprendido tantas lecciones de tus
miedos, habrds de crear un nuevo futuro para ti. El futuro que
creards serd grandioso, un futuro de sinceridad y alianza con
tus miedos, en donde habrds de escucharlos, en donde habrds de
abrazarlos y dejarlos ir poco a poco porque habrds aprendido
sus lecciones. Visualiza un gran futuro, en donde tus mejores
suefios nacidos del corazon son posibles y son reales, en donde te
permites sentir, en donde no combates tus emociones humanas,
sino que las agradeces, las honras, las aceptas y las escuchas.

Anota todo lo visualizado y aprendido, es informacién stper

valiosa que te servird mucho en tu vida y en el proceso de sanacién de
tus emociones.

Si gustas muchas mds meditaciones como estas en audio, te sugiero

acceder a mis audios en ricardoperret.com/meditar

Si quieres convertirte en un facilitador de meditacién toma este

curso en linea ricardoperret.com/meditadores

Y si quieres hacer muchos mads ejercicios de sanacién en linea

entra aqui... ricardoperret.com/seminario
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Las creencias limitantes y las relaciones “téxicas”

La mayoria acepta que en su vida hay personas que “les oprimen sus
botones”, o “les tocan fibras sensibles y que las hacen estallar”. Asi es,
podra ser un amigo o amiga, tu hijo o hija, algin familiar, incluso
nuestra pareja, o bien alguien de nuestro trabajo o alguna persona que
encontremos a nuestro paso en la calle. No importa que los conozcas de
hace mucho tiempo o no, cualquier persona puede, en algiin momento
o con alguna accién particular, tocar tus fibras sensibles y sacarte de tu
centro, o bien de tu comodidad.

Algunos les llaman personas tdxicas, mientras que otros, de
conciencia més evolucionada, les llaman incluso MAESTROS, porque
estas personas les recuerdan justo aquellos temas que adn tienen
que trabajar. Por un momento abre tu imaginacién y visualizalos
como 4ngeles bajados del cielo para ayudarte a crecer, motivindote
a identificar aquello que atn no habias encontrado o que no habias
tenido los pantalones para enfrentar y trabajar.

Recuerda, nadie sufre por lo que vive sino por la interpretaciéon
que le da a lo que vive. Las interpretaciones, mis que surgir de
procesos conscientes, emergen de procesos inconscientes, que se
gestan en milisegundos y que dependen de nuestra programacién
pasada e interpretaciones anteriores. Estas personas oprime-botones,
que funcionan como petardos busca-pies que nos hacen correr y saltar,
sin importar quienes sean en tu vida y que tan amados sean por ti, son
interpretados por tu inconsciente de una manera negativa, asi como
sus palabras y sus acciones, provocando reacciones emocionales en
ti. Claro, para nuestro inconsciente, si alguien te hace sonar alarmas
o sentir una emocién negativa debe de ser tu enemigo, pero para tu
conciencia més evolucionada, es en realidad tu gran maestro, incluso
podemos asegurar que ambos espiritus se pusieron de acuerdo para
gestar una situacion de aprendizajes.

En realidad, TODOS SOMOS MAESTROS DE TODOS, todos
podemos oprimir, queriendo o no, los botones de “peligro”, “estallar”,

dolor”, “miedo”, de otras personas. En la gran mayoria de las ocasiones
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estas dindmicas son inconscientes, la persona que toca las fibras del
otro simplemente estd siendo quién es, no tiene el deseo de molestar
a la persona en cuestién. En otras ocasiones si lo desea, consciente
o inconscientemente, y la persona que recibe el “ataque” estd tan
vulnerable que es movida fuera de su centro facilmente. En cualquiera
de los casos, para crecer, es importante asumir nuestra responsabilidad
y no simplemente lanzar la culpa al otro y olvidarlo.

Todos quisieramos vivir dentro de nuestro centro de paz,
calma, amor, libertad, creatividad, lenguaje positivo, esa zona
en donde lo hay todo y no necesitamos nada, esa zona a la que
llamo ZONA DE ABUNDANCIA. Pero situaciones y personas
llegan para sacudirnos y trasladarnos de regreso a la ZONA
PERCEPTUAL DE ESCASEZ, antitesis de la ZONA DE
ABUNDANCIA, en donde hay enojo, culpa, miedo, tristeza,
lenguaje negativo y desesperacion.

Pero OJO, ellos no son los culpables, asumamos nuestra
responsabilidad de estar vulnerables, de no haber sanado aiin
creencias limitantes y emociones del pasado. Estas personas, a
los que algunos llaman téxicas, o simplemente “insoportables”,
no llegaron para molestarte, sino para ayudarte a evolucionar.

Con aquellas personas que clasificas de téxicas tienes una de tres
acciones que emprender:

- Los o las evitas: se puede hacer, pero sharis eso con todas
las personas que no te caigan bien?, spodras vivir evadiendo
a estas y otras personas que se parezcan complicadas? Tal vez
esta es una estrategia temporal y que sélo podras aplicar con
algunas personas, y estards evitando las lecciones y aprendizajes,
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y estards utilizando una estrategia de huir, en lugar de escuchar y
aprender.

- Los o las manipulas para que cambien: y que al cambiar
dejen de oprimir tus botones o de “molestarte” o “generarte
incomodidades”. Sin embargo esta también es una estrategia
egoista de imponer en otros y otras tus deseos, generar mucha
resistencia y por ende dolor interno, y tiene fecha de caducidad
hasta que la otra persona deja de permitir ser manipulado o
manipulada por ti.

- Cambias tu percepcién sobre ellas o ellos: lo cual es lo 6ptimo,
que los veas como maestros, que te dejen de molestar y que
comiences a observar. ;Por qué Dios te los pondria en frente?
¢qué tienes que aprender de ellos o ellas? ;qué estdn reflejando de
ti que no has podido ver?

Pero, ¢qué es lo que sucede a nivel mas profundo alrededor de
estas relaciones? Y, ;qué rol juegan las creencias negativas o limitantes
de las que hemos hablado a lo largo del libro NEW ME, “no puedo”,
“no soy aceptado (a)”, “no merezco”, y “no sé quién soy o no me gusta
quien soy’? en toda esta dindmica.

Entender esto es ficil, sobre todo después de haber leido los
capitulos anteriores de este libro. Las acciones, personalidad o
rasgos fisicos de la persona en cuestién activan creencias limitantes
0 negativas en nuestro inconsciente y éstas son las que nos hacen
reaccionar como lo hacemos. Nuestra esposa o esposo nos llama la
atencién por la forma en cémo vestimos o tratamos a nuestro hijo (a)
y en ese momento estallamos: “no me digas cémo educar a mi hijo”, “td
te crees perfecta pero también tienes tus errores’, “siempre buscando
controlarme”, etcétera. Lo que estd sucediendo a nivel inconsciente es
que las palabras de tu esposo o esposa estdn activando creencias como
“nunca puedo hacer nada bien -soy fracasado (a)”, o “no soy aceptado
(a) por nadie”, o “soy igual de mal padre que mi propio padre”. Tu
pareja no planed estratégicamente hacerte estallar, simplemente
fue como es y dijo las palabras que su propio inconsciente le dict6
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en respuesta a lo que vefa y sus programaciones. No dudo que tu
€sposo 0 esposa, que en ese momento tocd tus fibras sensibles, haya
emitido esas palabras motivado (a) por programaciones inconscientes
de sus propias creencias limitantes que no le permiten ser tolerante
y empdtico (a) contigo, pero eso NO quiere decir que lo haya hecho
para molestarte, sino para llenar sus propios huecos inconscientes de
dominio, perfeccién o quedar bien ante los demds al ver a su hijo.

El punto NO es juzgar a la otra persona y trasladarle la
responsabilidad, con ello no lograrés crecer y si mantenerte estancado
(a) en donde estds. Mi objetivo con este libro es que td crezcas,
evoluciones, madures, y para ello es fundamental asumir la parte
que te toca. No ataquemos nuestra realidad externa como férmula de
solucién, busquemos el dolor y el miedo interno, y reprogramémoslo
como método de sanacién.

En ocasiones, otra persona activa tu creencia limitante de “no sé
. » . . . .
quién soy” con tan s6lo andar todo el tiempo feliz o vestirse de manera
auténtica. Tt la o lo juzgas, a manera de “defenderte del ataque” que
sientes, pero esta persona no busca atacarte, tu inconsciente es el que
interpreta las acciones de esta persona como un ataque por estarte
recordando aquellos vacios internos tuyos.

Para muchas personas, sus padres son estas personas busca-pies
o activa-creencias-limitantes, y tienden a alejarse de ellos. Sin duda
podrad haber papés que saben en dénde estdn los huecos de sus hijos
y buscan recordirselos, otros que simplemente por ser como son
cumplen con tal propésito. Hay frases de padres que llegan a hacer
estallar o llorar a los hijos (as), sin importar la edad de estos, como
“te lo dije”, “nunca has podido con eso”, “saliste igual que tu padre -o
madre-", “aprende de tu hermano (a), él (ella) si sabe hacer eso”. Como
padres tenemos que ser responsables del lenguaje que usamos hacia
nuestros hijos, igual que como hijos con el lenguaje y acciones hacia
nuestros padres. Pero al mismo tiempo tenemos que asumir que por
algo el Cielo nos asigné a los padres, e hijos, que tenemos y que mucho
podemos aprender de ellos.
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Si tus padres, o hijos, activan en ti creencias limitantes
que te hacen experimentar emociones negativas poderosas,
no los juzgues o critiques, mejor entra en ti con algunas
regresiones y sana esas creencias; eso es lo que te hard crecer.

En ocasiones el tono de voz de alguna persona en tu oficina te
sacude, en otras lo hace el sobrepeso de una amiga, incluso el olor de
un desconocido puede sacarte de balance y de tu centro emocional. Y,
seguramente, no es tanto por ellos mismos que reaccionas asi, sino
por lo que sus caracteristicas representan en ti o te recuerdan. El tono
de voz de un hombre en tu oficina te puede recordar a tu papa con
el que no estis en paz internamente, la obesidad de alguien te puede
recordar tus épocas de carencias, la lentitud de otro te puede conectar
con momentos de emergencia o dolor que viviste en tu nifiez. Estar
abierto a analizar el “a quién me recuerda esta persona que no soporto
o tolero”, o “qué caracteriza esa persona de mi propia personalidad con
la que no estoy en paz” es un acto valiente que te llevard a aprender
mucho de ti mismo. Los demds son nuestro espejo y reflejan partes
hermosas o bien no sanadas de nosotros mismos.

En ocasiones el elemento personas “téxicas” no se limita a una
persona o accién en particular, sino que se extiende a un grupo
mucho mayor: no es un solo hombre, es todos los hombres; no es una
persona rica, sino todos los adinerados y el dinero en general. Esto
sucede cuando proyectamos la relacién inconsciente con una persona
de nuestro pasado, o una situacién no acomodada, a todo el grupo
extendido que lo representa. Una mujer que fue abusada en su nifiez
podria tener una aversién a TODOS los hombres; una persona que
sufrié al ver cdmo su papé era maltratado por su jefe podria ahora ver
a todos los jefes como téxicos y huir de ellos o juzgarlos.

Este tema nos invita a trabajar mucho con lo que guarda nuestro
inconsciente y nunca bajar la guardia, nunca creer que ya lo sabemos
todo, caer en la arrogancia y/o soberbia; la clave es mantenernos
humildes y abiertos a aprender. Porque es justo cuando mds creemos
que ya hemos avanza do mucho y nos dormimos en nuestros laureles,
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cuando pum, zaz, alguna situacién o persona aparece y te quiebra,
te regresa a parvulitos o a kinder. Date cuenta que siempre habra
algo mas que analizar y trabajar dentro de ti, que la vida se vive mis
segura v feliz siendo aprendices, que a nivel emocional, energética y
espiritualmente somos unos simples bebés.

Las personas y situaciones que te mueven de tu centro, en
realidad lo que te recuerdan es que atin hay emociones
y creencias negativas en ti. Estas personas te ayudan a
sacudirte la arrogancia y soberbia de creer que ya estabas
sanado del todo y perfecto, para recordarte que en el proceso
de evolucion y maduracion la HUMILDAD es y siempre
serd tu mejor aliada.

Abrete a percibir estas experiencias como tnicas y extraordinarias,
situaciones que nos permiten despertar, quitarnos el velo de los ojos
de nuestras propias creencias limitantes que atin viven en nosotros y
seguir creciendo para ser felices, plenos, y continuar agregando valor
en el mundo.

Vivir viendo personas “téxicas” a tu alrededor es vivir una vida
de mucho sufrimiento, porque por un lado tu instinto de control
estd activo todo el tiempo buscando controlar las acciones, palabras
y vida de las demds personas para que no hagan aquello que te hace
estallar, o bien vivirds buscando evitar a personas todo el tiempo.
No vivas controlando a los demds, porque eso rompe con una las
principales virtudes espirituales para los seres humanos, PERMITE
LA LIBERTAD Y EL LIBRE ALBEDRIO DE TUS HERMANOS Y
HERMANAS, suelta la resistencia y viviras libre.

Esto me recuerda recordarte de CELEBRAR Y ADMIRAR LA
AUTENTICIDAD DE LOS DEMAS, PORQUE EN ELLA VERAS
LA CREATIVIDAD MANIFIESTA DE DIOS COMO CREADOR
DE TODO.

179



Abracemos estas experiencias y a estas personas “toxicas” porque
nos ayudan a hacer una limpieza de nuestra propia toxicidad interna.
Son maestros y angelitos disfrazados de personas comunes y corrientes
anuestro alrededor.

Sepamos también perdonarlos, y hasta AGRADECERLES CON
AMOR los aprendizajes, asi como perdonarnos a nosotros mismos
por reaccionar intensamente ante ellos y ante las experiencias vividas
con ellos. Tal vez, lo que tenemos que aprender en estas situaciones, es
a pedir disculpas, agradecer al Universo la oportunidad de aprender, y
sanar de una vez por todas esos miedos, dolores y huecos que no nos
dejan avanzar.

Mientras no sanes una creencia limitante, mientras la
emocion maestra siga en ti queriendo trasmitirte un
mensaje poderoso, mientras tus pilares de paz y crecimiento
no estén solidos, y mientras vivas controlando a otros o
alejandote de ellos, tu inconsciente, tu espiritu y el Universo
mismo confabulardn para que vivas y, en ocasiones
enfrentes, aquellas experiencias y personas de las que
deberds de aprender y salir fortalecido (a).

El Universo te ama, Dios te ama, tu espiritu quiere que
crezcas y te reconectes a tu poder interno, si algunas
personas “toxicas” son necesarias en este proceso de

transformacion, pues démosles la bienvenida.
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